Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5 06.07.26 bis 12.07.26

Kunde:

SPEISEPLA

N Bestelltelefo
02331 / 590085

58099 Hagen
I I
M1 -9,60 € M2 -10,45 € M3 - 10,15 €

Gut burgerlich Diat - Menu feine Kiiche
I N

M4 - 11,25 €*

Spezial Gourmet

M5 - 10,20 €

Vegetarisch

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085

M6 - 10,20 €
Eintopf & Pasta

M7 - 9,20 €
Salat & Kaltes

M8 - 9,20 €

SiuRspeise

M9 -9,05 €
Abendbrot

Fax: 02331/624120 Mont Hahnchenfilet in feiner Kréuterbratwurst in leckerer "Nasi Goreng" Reis mit Schweineroulade "Hausfrauen ~ Gefillte Paprikaschote mit Leckere Kartoffelsuppe Paniertes Schweineschnitzel mit Herzhafter Rindfleischsalat mit
' oniag Sahnesauce, dazu Nudeln und ~ Sauce mit Méhren-Mais-Gemiise chinesischem Gemiise und Art" mit Gurkensauce, Rotkohl fruchtiger Tomatensauce und "Schlesische Art" mit Kartoffelsalat und Senf Milchreis mit heifien Kirschen Brot und Butter
06.07.2026 Brokkoli und Salzkartoffeln zartem Hahnchenfleisch und Salzkartoffeln feinem Butterreis Krakauerwurst
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00
ALFG,1 H ALl H ALFL8 H ALLIL2,8 | ‘ ALCI || A1,G,,1,2,3 H A1,CG,),1,3,8 H G,1 H A1,A2,8 T‘

Bestellannahme flr den

nachsten Werktag bis

Bunte Kartoffelpfanne mit

Gebackener Fleischkase in  Zartes Gefliigelfilet "Alfredo" in

Rigatoni mit Schinkenstreifenin  Thunfischsalat nach "Art des

. . Wiegebraten (Hackbraten) in  Hahnchenkeule in Gefliigelsauce Gyrosbrat it Zaziki und
12:00 Uhr Dienstag delikater Sauce mit Rosenkohl mit Kohlrabigemilse dazu pikanter Sauce mit feinem - Blattspinat und feinem Kése Bérlauchsauce dazu Gurkensalat Hauses" mit frischen Salatenund ~ Quarkstrudel mit Vanillesauce b rT(:anUtr:;Iatam Hun
07.07.2026 und Kartoffelpiiree Salzkartoffeln Mischgemiise dazu Salzkartoffeln Gemiisespaghetti tberbacken mit Haus-Dressing pikantem Hausdressing
S
AL12,37 H AL,G,,1 | ‘ A1G,,1 H A1,CG,1,),1,2,3,8 H CD,G,J1,3,8 °9= H ALCG1 H A1,CG,),1,3,8

ALCG,,),1 H ALGI,1 H

Gerne liefern wir lhnen
lhre Mahlzeiten auch mit

. . L Herzhafter SpieRbraten auf y o VI
Mehrwegverpackung. Mittwoch HeiRe Fleischwurst mit Geflugelfrikadelle infeiner b 4ab hen mit Rahmspinat Zwiebelgemiise dazu Chilli sin Carne vegetarisches Mchreneintopf mit zartem Caesar-Salat Blattsalate mitMas, ¢ 0.0, mmeri "Baden Baden”  Eiersalat mit Obstgarnitur und
Der Mehrpreis hierfiir Sauce mit zartem Kaisergemiise P g S ) ) Hahnchenfleisch und Croutons ) )
. P 08.07.2026 Sauerkraut und Piiree und Reis und Kartoffelpiiree Paprikakartoffeln und Gurken- Chilli mit Reis Rindfleisch dozu Cockiaildressing mit FruchtsoBe WeiRbrot
betrégt 0,60 €. o Radieschen-Salat
Lieferzu sch'ag flr ALG1237 H ALGG H ALD,GLL Qs{ H ALGLIL3,8 | ‘ ALL8 ” ALLL "‘ H ALCEGJ,L3,8 H ALGA H ALC,G)13,8
Samstag, Sonntag und
Feiel"tag - 0,65 € Hackfleischballchen - - Porree-Schlemmertopf . I Sandwichteller - leckere
- i Brokkol h t tet . : P . . Eierpfannkuch tR . .
Donnerstag ~ "Schwedische Art" in brauner er:rﬁgzl:eTr;er;;::;i:Z L:Tr]]lcti Original Hahnchen-Doner-Teller  Rinderschmorbraten mit Sauce Mr:n dsnlrig?a:cr; moﬁzrr\%sisi:: Rinderhack mit Porreewdrfel in Frikadelle mit Nudelsalat und 'erz:dnzp;‘l:mﬁgngn;azzs'nen Sandwiches (Toast belegt) mit
M2 auch als passierte 09.07.2026 Sauce mit Ingﬂemuse und Friihlingsptree Ul R LG T Feall e EE L L s Art" und Petersilienkartoffeln Kase-Becr;\inglliauce dazu Senf Vanillesauce verschledenﬂa?rzzern Belag und
Kost lieferbar.
A1LCl) H A1,D,G,,1 0;{ H A1,C),1,3,8 H A1,G,,3 .‘. | ‘ A1,G,HL, H AL,G,1 't H A1,CG,),1,3,8 H A1,CG,1,7 H A1,C,GJ,1,3,7

Ein Austausch der

Beilagen (z.B. Reis oder Seelachsfilet gediinstet mit

Mexiko-Salat, frische Blattsalate,

Nudeln) mit Freitag Ggmlschte \ﬁollkornspllll'elll Schwelneruckepbra'tep i . LD Huhnerf_nkassee mit Krauterbuttersauce, dazu Leckeres Paprikagemiise mit Frischer Sommereintopf mit  Paprika, Mais, Zwiebeln, Tomate . . . Fischplatte nach Angebot mit
. . (Spiralnudeln) "Bolognese" vom brauner Sauce mit Leipziger jungen Erbsen, Mohren, Spargel L ) ) . } ) . SahnegrieBbrei mit Waldfriichten
Kartoffelpuree ist 10.07.2026 Rind dazu Gurkensalat Allerisl und Spatzle G T e Zucchinigemiise und Risotto (Reis) Gefliigelwursteinlage und Kidneybohnen und Essig-Ol- Brot und Butter
m 69" ch h Salzkartoffeln Dressing
. - A1Cl),1,3,8 ALClL1 A1G,,3 A1,D,G,I ‘ | ‘ ALG,,1 || A1,,2,3 H CJ1,38 H A1,G,1 H A1,A2,D,8 s{
Taglich: ‘ v H H H < Q)
Leckere Berliner (1,75 *M4 =
= sonntags 11,50 €
EUI’O) oder schmackhaftens . . Kraftiger Hiihnersuppeneintopf L. Zarter Schweinenackenbraten in g ! . L Gebratene Fleischballchen in
. amstag Pikantes Gulasch vom Schwein . . . Spaghetti in Curryrahm und . . e . . . . . Milchreis mit ) .
Kuchen und Striezel (2,30 mit Mischaemiise und Kartoffeln mit Suppgngemuse (Ruben, buntem Gemiise Rahmsauce mit Bohnengemiise L= |nsere vegetarlschen- und Fisch-Gerichte sind Halal gee|gnet ' Cocktailsauce mit Nudelsalat und
11.07.2026 9 Sellerie, Blumenkohl d Salzkartoffel A T B :
Euro). Ferner bieten wir " ellerie, Blumenkoh) UndiSazkartofiein Garnitur
Ihnen Produkte der Firma
ALG,l H ALl H A1,G,1,K H ALG,) | G1 A1,CG,l,),1,3,8

Brandt an.

Wiener Sahneleber mit
Champignons, zartem
Erbsengemuise und Butterptiree

Sonntag Lachsfilet an Berner Sauce mit

Blattspinat, dazu Langkornreis

&

Rinderhacksteak mit Blumenkohl
und Salzkartoffeln

Tortellini "Vegetarische Art" in

12.07.2026 fruchtiger Tomatensauce

A1,G,,1 H A1,ClJ1 A1,CG) H A1,D,G,l,1

S il

Kaseplatte "Winzer Art" mit
Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot

Germknddel mit Vanillesauce

‘ A1,CG,1 H A1,A2,G,1,2 ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,

A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=

Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;

[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges
Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085
Fax: 02331/624120

Montag
13.07.2026

Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

Bestellannahme fir den
nachsten Werktag bis
12:00 Uhr

Dienstag

14.07.2026

Gerne liefern wir lhnen
lhre Mahlzeiten auch mit

Mehrwegverpackung. e
Der Mehrpreis hierfiir 5072025
betrégt 0,60 €. o
Lieferzuschlag fur
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €.

Donnerstag
M2 auch als passierte 16.07.202

Kost lieferbar.

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder

Nudeln) mit Freitag
Kartoffelpiiree ist 17.07.2026
maoglich.

Taglich:

Leckere Berliner (1,75
Euro) oder schmackhafterg
Kuchen und Striezel (2,30
Euro). Ferner bieten wir 1807:20%6
Ihnen Produkte der Firma
Brandt an.

amstag

Sonntag

19.07.2026

M1 - 9,60 €
Gut burgerlich

Hamburger Rinderfrikadelle in
Pfefferrahmsauce mit Rotkohl und
Spétzle

13.07.26 bis 19.07.26

S P E I S E P LA N Bestelltelefon

02331/ 590085 % &

M2 -10,45 €
Diat - Mend

Niirnberger Rostbratwiirstchen

Kunde:

M3 -10,15 €

feine Kiiche

Deftige Kohlroulade in Speck-

auf Sauerkraut und Kartoffelpiiree ~ Zwiebel-Sauce mit Salzkartoffeln

M4 - 11,25 €*

Spezial Gourmet

Gebratenes Hahncheninnenfilet
in feiner Sauce mit Nudeln und
Romanescogemiise

M5 - 10,20 €

Vegetarisch

Schweizer Kartoffelrosti mit
zartem Blattspinat und
Gorgonzolakésesauce

M6 - 10,20 €
Eintopf & Pasta

Rosenkonhleintopf mit Kartoffeln
und Kasselerwiirfel

M7 - 9,20 €
Salat & Kaltes

Wiener Wiirstchen mit
Kartoffelsalat und Senf

é

-—

M9 -9,05 €
Abendbrot

M8 - 9,20 €

SiuRspeise

Kalter Schweinebraten mit
Kartoffelsalat

Milchreis mit Erdbeer-
Rhabarberkompott

ALCG,l,),1,8

v

A1,G,1,2,3

AL1,2,3

ALG|

ALG,I,J,1,3

ALL13

€GJ1378

€GJ,138

Linseneintopf mit Geflligel
Wiener

Bunte Gemiiseplatte mit
hollandischer Sauce und Tricolore
Spirelli

Gefliigelkrauterballchen in
wiirziger Currysauce mit
Mischgemiise und Reis

Rheinischer Sauerbraten mit
Salzkartoffeln und Apfelmus

Gemiisebratwurst in pikanter
Sauce mit Kohlrabigemiise und
Salzkartoffeln

Siidlandische Nudelpfanne mit
Tomaten, Paprika und Auberginen

Salatteller mit Shrimps und
Salaten der Saison mit French-
Dressing

Ny

Schnittchenteller fertig belegte
Schnittchen mit Wurst und Kase
und Garnitur

Eierpfannkuchen mit
Apfelkompott

11,23

ALG,!

ALCG,lJ),1

A13

¥]

ALCFG,,),1,8

CD,G|11,3,8

|

ALCG3 H A1,A2,G,1,3,7

Bunte Reispfanne mit

Frikadelle auf Wirsinggemiise

Seelachsfilet natur in feiner

Kerbelsauce mit Zucchinigemuse

Jagerschnitzel mit Salzkartoffeln

Kéasetortellini mit feiner
Tomatenkrautersauce und

Gekochte Eier auf Rahmspinat
und Salzkartoffeln

Italienischer Tomatensalat mit
Mozzarella-Kase, Olivendl, Lauch,
Zwiebeln und Oliven, dazu

Feine Siilze mit
Feiner GrieBbrei mit roter Griitze = Remouladensauce, Garnitur und

Hahnchenfleisch dazu Salzkartoffeln ) und Mohrensalat .
und Reis Méhrensalat Kréiuter-Dressing Brot
ALFL8 H ALCG L H ALD,GI,1 ng H ALC,GL ALC,G, || ALC,G,I,1 H C,G,J,1,3,8 H ALG,1 H A1,A2,C,G,),3,8
Eieromelette mit Krautersauce, Bekommliche Frische Salate der Saison mit

Frische Reibekuchen mit
leckerem Apfelmus

"Gutsherrentopf" kraftiger
Gemiisetopf mit
Gefligelwurstwirfel

Hamburger Heringsstipp in
Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel
dazu Petersilienkartoffeln

Rindersaftgulasch mit
Apfelrotkohl und Kartoffelknddeln

zartem Brokkoligemiise und
Salzkartoffeln

Gemiisebolognese mit
Vollkornnudeln

Hahnchenbrust und Joghurt-
Dressing

Gebratene Hahnchenkeule mit
Nudelsalat

Siife Milchnudeln mit heillen
Kirschen

ALC3

AL1,1,2,3

€GJ1338

|

ALG,1338

¥

ALCG1,7

ALFG,3

H ALG,1 H ALCG,J,1,3,8

Gefliigel-Currywurst mit pikanter

Curry-Tomatensauce und Reis
dazu Rohkostsalat

Fleischballchen in pikanter
Sauce mit Blumenkohlgemuse
und Kartoffelptiree

Chinesische Nudelpfanne mit
zartem Hahnchenfleisch

Backfischfilet vom Seelachs in

fruchtiger Zitronensauce mit
Pariser Karotten und
Petersilienkartoffeln

Farfalle (Nudeln) in pikanter

Schnibbelbohnen-Eintopf mit

Griechischer Bauernsalat mit
Tomate, Gurke, Zwiebeln und

Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,

ALCl)1,3,8

A1,CG,l,),1,8

ALF18

A1,D,G,,1

Pestosauce dazu Rohkostsalat gewiirfeltem Kasseler Hirten-Kése, dazu Balsamico- und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
Dressing
AL1,C,,),1,3,8 AL,1,1,3 C,G,J,L,1,3,8 G3 A1,2,3 “
<

&

Bunter Gemiiseeintopf der
Saison mit Gefligelwurstwiirfeln

Feine Bratwurst in Sauce mit
zartem Erbsen- und
Mohrengemiise dazu Kartoffeln

Gemiiseschnitzel mit
Krautersauce dazu Gemiisereis

Hahnchensteaks in
Estragonsauce mit
Romanescogemiise und Fusilli

A1,1,2,3

A1l

ALCG,1

ALG,

Gefliigel Cordon Bleu in feiner
Sauce dazu Bohnengemiise und
Kartoffeln

Elsasser Schweinebraten mit
herzhaftem Brokkoli und
Salzkartoffeln

Gemiise-Ragout mit Mohren,
Paprika und Bohnen in Curry-
Kokos Sauce, dazu Basmatireis

Schweinefilet in
Champignonsauce mit Rotkohl
und Spatzle

ALCG

N

ALL1

ALCG1,8

*M4 = sonntags 11,50 €

2

Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,

Feiner Fleischsalat "Rheinische
Art" mit Garnitur und Brot

Pfannkuchen mit Rosinen und
Quarkfiillung dazu Zimtzucker

ALCG H A1,A2,C,G,J,1,2,3,7,8

Kasseler Braten mit
Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur

Quarkkeulchen mit Vanillesauce

‘ ALG,1 H ALCGJ,1,38 ‘

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges
Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG



Menu-Kurler S P E I S E P LA N Bestelltelefon “

Beate Benfer 20.07.26 bis 26.07.26 Kunde: 02331/ 590085 M—_ B

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

www.menue-kurier.de M1 - 9,60 € M2 -10,45 € M3 -10,15 € M4 -11,25€" M5-10,20 € M6 - 10,20 € M7 - 9,20 € M8 - 9,20 € M9 - 9,05 €

info@menue-kurier.de Gut burgerlich Diat - Menu feine Kliche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & Kaltes SuRspeise Abendbrot
I I I ———

Tel.: 02331/590085

Fax: 02331/624120 Montag Spaghetti "Bolognese” dazu M":eflﬁgelgulasc(:lpmit Sschweim.etbélaten iE bhrlaunjr Sfezelac:‘sfilzt"mtit Erbs?nsa:ce Bulgur- Gemiisepfanne mitBio  Herzhafter WeiBkohl-Mchren- ~ Paniertes Schweineschnitzel mit .\ . .\ oo\ . Herzhafter Rindfleischsalat mit
Krautsalat NI W] [HE3 BRI um?n (sl Ty e AR fergemuse, 2z Tofuwdirfel Eintopf mit zartem Rindfleisch Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
20.07.2026 Nudeln Kartoffelptiree Reis
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00
ALC,1),1,3,8 H ALFG,I \‘)’ H ALG| H AL,D,G,I ng ALEG,,1 “ ALl1 orH ALCGJ,1,38 H G1 H AL,A2,8 cr ‘
Bestellannahme flr den ;
nachsten Werktag bis K6nicsboraer Kionse | Cordon B -
. Dienst onigsberger Klopse in . . e S . . ordon Bleu" vom Schwein mi . . N . o
12:00 Uhr ensiag Kapernsauce dazu Salzkartoffeln Felner'!wllchrels m!t feinen Geflu.gel Scha;chllkpfanne mit Bratensauce, Erbsengemiise und Riihrei mit Rahmspinat und Piiree Deftlge flli__rbsle\rvsuppe mit Chega:jat ml(t:Sc;m.Il(eDn, Kgse und Germknddel mit Vanillesauce GyrosbraKten tm|t| ZtaZ|k| und
21.07.2026 und Rote Bete-Salat Friichten und Zimt Paprika und Zwiebeln dazu Reis Paprikakartoffeln efliigel Wiener i, dazu Cocktail-Dressing rautsala
- - A1,CG,)1 G,2,8 ALFL8 A1,G,,1,3,7 ALCG)1 1,1,2,3 CG,J1,2,3,8 A1,CG,1 A1,CG,J1,3,8
Gerne liefern wir lhnen H H H H “ H H H
lhre Mahlzeiten auch mit
. . WD tfe Lt (At 1ot W e . " Salatteller "Kottbullar" mit
MEhrwegverPaCI_(un__g' Mittwoch Gebackener Leberkése auf Gedqnstetef Seelachsfilet Bifteki ergchlscp e Geﬂugelf."ets.m Paprlka-Sat] ne P P _Spaghettl _Carbonara . Gemiiseballchen und . Lo Eiersalat mit Obstgarnitur und
D Mehrpreis hierfiir ) . Juliengemiisesauce und Hackbraten mit Hirten-Kase dazu ~ Sauce mit Mais-Erbsengemiise Kiirbiscurry mit Reis Schinkenspeck in leckerer Kase- ) SahnegrieBbrei mit Himbeeren )
er vienrp Sauerkraut mit Kartoffelptiree . verschiedenen Rohkostsalaten Weitbrot
. 22.07.2026 Salzkartoffeln Tomatenreis und Krautsalat und Farfalle Nudeln Sahne-Sauce dazu Karotten-Salat . ’
betragt 0,60 €. dazu Haus-Dressing
LieferZUSChI ag fur ALG1,3,7 H ALD,G,1,1 09{ H ALC,G,1,),1,3,8 H ALG\1 ALG1 “ ALG1,2,3 H €GJ1,38 H ALG,1 H AL,C,G,1,3,8
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €. Donnerstag _SchWeinerahmgulasch it Rinderfrikadelle in Kréutersauce  Gegrillte Hahnchenkeule auf  Herzhafter Kasselernacken in Gemiisefrikadelle in i _ _ LHirtr]en-Kf'ése Zm't T;)rrate,d _ _ s Sgnldvr:icht_?llert-bchkere.
Champignons und Spiralnudeln mit feinem Erbsengemiise und Paprikagemiise dazu Sauce mit Bayrischkraut und Tomatensauce und R Kar'toffelemtopf mit auchstrel e.n » SWIEbein un' Elerpfannkuchen gefullt it an \.Nlc es (Toast belegt) mi
M2 auch als pas sierte 23.07.20% dazu Rohkostsalat Kartoffelpiiree Gabelspaghetti Salzkartoffeln Vollkormnudeln Kasseler und frischem Porree schwarzesn Oflll\sen, qazu Honig-  Heidelbeeren dazu Vanillesauce versch|edeneGn Sq:len Belag und
. enf-Dressing arnitur
Kost lieferbar.
ALCG,M)13,8 H ALCG,1)1 'r H A1l H ALG,11 H A1,A4,C,G,1,1,3 AL,G,I,1,3 €,G,J,1,3,8 AL,C,G,1,7 H A1,C,G,J,1,3,7
Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder Gebratenes Schollenfilet Salatteller "Rustica” it
Nudeln) mit Freitag Bratwurst in Sauce mit Kohirabi  Gefliigelgulasch in Rahmsauce  Gefliigelbélichen in brauner "FinkepwerderArt“ mit Gemiise-Kartoffel-Auflauf mit ~ Gefliigelhackfleisch-Pfanne mit We|I$ko’\r;|Iég<chmh2Lez;]dGurken, Beerengriitze mit Vanilesauce T SchPlatte nach Angebot mit
Kartoffelpiiree ist 24.07.2026 und Kartoffeln mit Brokkoli und Fusilli Nudeln Sauce dazu Gemusereis Speckstippe dazu warmer herzhaftem Kase iberbacken  mediterranem Gemiise und Bulgur ackfeischballchen. daz 9 Brot und Butter
TPNT . Kartoffelsalat )
mogIICh- Sauerrahm- Dressing
= ‘ (A H G H gsssl H GO0 ™) I ALG1 ALF ALCGL 61 A1,A2,0,8 )
Taglich: 95< g - seon IQE<
Leckere Berliner (1,75 *M4 = sonntags 11,50 €
Euro) oder schmackhaften,,,  SpieBbraten in wirziger “Trentiner Marktopf™ o oitale "Allguer  SEohecht auf Krautersauce mit \ | . _ . _ Gebratene Fleischbillchen in
Kuchen und Striezel (2, 3(2)5 07,2026 Zmebelszu;e mll<t ?(o?tn?fniqemuse ItallemrstchersGsmu_setfalln}op;fmlt Art" mit Zucchini-Méhren-Salat Pariser }éarogtenduqd Kleinen "I/L” Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet Milchreis mit roter Griitze Cocktailsauce mit Nudelsalat und
und Paprikakartoffeln zartem Schweinefleiscl andnudeln .
Euro). Ferner bieten wir Garnitur
Ihnen Produkte der Firma
Brandt an AL,1,1 H A1,,1 H AL,CG,1,1 H A1,D,G,I,1 Qg o1 H ALCGILL3E
. . . Saftiger Rinderbraten in pikanter
Sonntag Hahnchenragout mit Zartfas Schwelnegegchnetzeltes "Ratatouille” Geschmortes Sauce mit : . Kaseplatte "Winzer Art" mit
Champignons, Spargel dazu in Rahmsauce mit zartem . . ) Heifer Apfelstrudel mit ) .
26.07.2026 Gemiiserei Kai . d Salzkartoffel Gemdise mit Vollkornspaghetti  Romanesco,Blumenkohl, Karotten Vanillesauce Weintrauben und Garnitur dazu
.07. emiisereis aisergemuse und Salzkartoffeln und Kartoffeln Butter und Mischbrot
ALFG,(,3 H ALG,| H AL,1,1,8 H ALl ﬂ ‘ H ‘
A1,G,1,2,3 A1,A2,G,1,2

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Die Néhrwertangaben

Schalenfrichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; : : : : f : : P f | :
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges beziehen sich auf jeweils 100 g. LR Rind _JS Schwein _IF Fisch _]G Geflugel _IW Wild l‘Vegetarlsch £tamm

Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion
- DE NW
www.menue-kurier.de
[ | [ |



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

S P E I S E P LA N Bestelltelefon “

Kunde: 02331 / 590085 gfvé(___

27.07.26 bis 02.08.26

-—

M1 - 9,60 € M2 -10,45 € M3 -10,15 €

Gut burgerlich Diat - Menu feine Kiiche
I N

M4 - 11,25 €*

Spezial Gourmet

M5 - 10,20 €

Vegetarisch

M6 - 10,20 €
Eintopf & Pasta

M7 - 9,20 €
Salat & Kaltes

M8 - 9,20 €

SiuRspeise

M9 -9,05 €
Abendbrot

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085

"Makkaroni al Forno"

Gefliigelsteaks in feiner Sauce

Wirsingroulade "Hausmacher

Klassisches Eieromelette mit

Kalter Schweinebraten mit

Fax: 02331 / 624120 Montag Fleischpfanne "Hubertus" mit ) ) Kratiger Rindfleischsuppentopf Pizzafrikadelle mit Kartoffelsalat Milchreis mit Erdbeer-
= 0 SE B GO TR ST 6 G R Y mit reichlich frischem Gemiise und Salatgarnitur Rhabarberkompott Kartoffelsalat
27.07.2026 Késemakkaroni Langkornreis Kartoffeln Rotkohl und Kartoffelklofe Salzkartoffeln E P
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00
ALG,l H ALG, H ALL2,3 -‘o H ALG1,1,3,8 H AL,C,G1,1,7 || ALl "- H A1,C,G,),1,3,8 H G1 H CG,J1338

Bestellannahme fir den
nachsten Werktag bis
12:00 Uhr

Dienstag

28.07.2026

Gerne liefern wir lhnen
Ilhre Mahlzeiten auch mit
Mehrwegverpackung.
Der Mehrpreis hierfiir
betrégt 0,60 €.

Mittwoch

29.07.2026

Lieferzuschlag fur
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €.

Donnerstag
M2 auch als passierte 3007202
Kost lieferbar.

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit

Freit
Kartoffelpiiree ist o
mogllch 31.07.2026
Taglich:

Leckere Berliner (1,75

Euro) oder schmackhaften
Kuchen und Striezel (2,3(amst29
Euro). Ferner bieten wir 01.08.2026
Ihnen Produkte der Firma
Brandt an.

Sonntag

02.08.2026

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4="Konservierungsstoff, 5= Farbstoff; 6= ge
A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;

Buntes Hiihnerfrikassee mit
jungen Erbsen, Méhren, Spargel
und Champignons dazu Reis

Frischer Markteintopf mit feiner SETS LR IAD WS

Gefllgel-Wiener dazu Salzkartoffeln

Sauce mit feinem Bohnengemiise Paprikasauce mit Krauterkartoffeln

Rigatoni "al Arrabiata" mit
Oliven und Paprika in pikanter
Tomatensauce

Schweineschnitzel in Gemiise-Kéttbullar mit

Késelauchsauce und Bulgur
dazu Krautsalat

Bratenstreifen dazu Senf- Dill-

Bunter Salatmix mit Schnittchenteller fertig belegte
Schnittchen mit Wurst und Kase

und Garnitur

Feiner GrieRbrei mit roter Griitze
Dressing

ALG,,3

ALL23 H ALL1

A1,C,l,),1,3,8 A1,,1,8 H

CG,J,1,3,8 H A1,G,1 H A1,A2,G,1,3,7

Westflische Dicke Bohnen mit

Mettwurst und Salzkartoffeln

Seelachsfilet in fruchtiger
Tomatensauce dazu Farfalle
Nudeln

Gefliigelfrikadelle in Sauce mit
zartem Kohlrabi und Reis

Leckerer Mohreneintopf mit
frischen Gartenkréutern und
Gefliigelballchen

Vegetarische Currywurst mit
Naturreis und Zucchinisalat

Rinderzwiebelbraten in Sauce
mit Rotkohl und Réstiecken

Frische Salate der Saison mit
Hahnchenbrust und Joghurt-

Feine Siilze mit
Remouladensauce, Garnitur und
Brot

Eierpfannkuchen mit

Dressing Apfelkompott

ALEG1,3

ALCG)1 H ALD,

o

AL),13,38 ALC,,)1 H

ALCFG,,1,8 ||

)

ALFG3 H ALCG,3 H A1,A2,C,GJ3,8

Héahnchen Hackbraten in Sauce

Réuberfleisch vom Schwein mit Herzhafte Leberknédel auf

Frischer Salatteller mit Thunfisch

Chilli sin Carne vegetarisches Bunte Nudeln mit Brokkoli -

Hahnchenfiletstreifen in

und Zwiebelringen, dazu pikantes

Quarkkeulchen mit Vanillesauce GeliE e AR ER

. ) ikantem Balkangemuse und . X . .. .

dazu buntes Gemiise und Reis P ) g Sauerkraut dazu Kartoffelpliree Pilzrahmsauce dazu Spéatzle Chilli mit Reis Gemiisesauce Haus-Dressi Nudelsalat
Spirellis us-Dressing

A1,C,G,I,J AL,l,1 H A1,C,G,1,J,1 H AL,C,G,,1 ‘ ‘ AL,1,8 “ A1,G,l,1 H CD,G,J,1,38 H A1,G,1 H A1,C,GJ,1,3,8

Frische Reibekuchen mit

Gebackener Fleischkase auf

Saftiges Schweinegulasch mit

Paniertes Seelachsfilet in milder

SR Altdeutscher Stielmuseintopf
Senfsauce mit Pariser Karotten

Champignons "a la Creme" mit

Kasestreifen, Brot, Butter und

Schweizer Wurstsalat mit

Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,

i F Erbsen- und Maisgemdise dazu kleinen Bandnudeln mit Schweinefleischwiirfeln und Apf i
. pfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
leckerem Apfelmus Spinat und Kartoffelpiiree Ve L S und Reis Salatgarnitur
ALC3 H ALGLL37 H ALG) H ALDGLIL o}gi ‘ ALG1 " ALLL H AL,A2,G2,7,8 H 63 H A123 ng
*M4 = sonntags 11,50 €

Schweineriickenbraten in
Bratensauce mit zartem

Vegetarischer Gemiisebratling

Linseneintopf mit Gefligel auf Karottensauce mit

Wiener

Héahnchensteaks mit

, M
Barbecuesauce, Reis und

Blumenkohl und Salzkartoffeln Erbsenpiiree Krautsalat
ALlLl H 1,1,2,3 H A1,CG,1 H A1,C),1,3,8
Gefiillte Hackfleischrolle in Gefiillte Rinder-Roulade

Rahmsauce mit herzhaftem
Riibengemiise und Nudeln

Kéasemakkaroni mit Tomaten-
Basilikumsauce

Putengeschnetzeltes mit
Brokkoli und Langkornreis

"Hausfrauen Art" in Sauce mit
Rotkohl und Salzkartoffeln

A1,G,,J),2,8

A1,G,l AL,G,l

A1,),1,8 !

schwarzt, 7= Alkohol, 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitef; [A]= GIut
[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnlsse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;

e

nhaltiges Getreide (A= Weizen, AT= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet

[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges
Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

Feiner Fleischsalat "Rheinische
Art" mit Garnitur und Brot

Bergische Waffel mit heien
Kirschen

A1,CFG,1 H A1,A2,C,G,J,1,2,3,7,8

Kasseler Braten mit
Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur

Eierpfannkuchen mit gebratenem
Apfel und Vanillesauce

‘ ALCG,1 H ALCGJ,1338 ‘

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085
Fax: 02331/624120

Montag
03.08.2026

Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

Bestellannahme fir den
nachsten Werktag bis
12:00 Uhr

Dienstag

04.08.2026

Gerne liefern wir lhnen
Ilhre Mahlzeiten auch mit

Mehrwegverpackung.
Der Mehrpreis hierfiir witwoch
betragt 0,60 €. 05.08.2028

Lieferzuschlag fiir
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €.

Donnersta
M2 auch als passierte 0608202:
Kost lieferbar. o
Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit

Kartoffelpiiree ist Freitag
moglich. 07.08.2026
Taglich:

Leckere Berliner (1,75

Euro) oder schmackhaften
Kuchen und Striezel (2,36t
Euro). Ferner bieten wir 0s.08.2026
Ihnen Produkte der Firma
Brandt an.

Sonntag

09.08.2026

03.08.26 bis 09.08.26

S P E I S E P LA N Bestelltelefon

02331/ 590085 % &

Kunde:

M1 - 9,60 €
Gut burgerlich

M4 - 11,25 €*

Spezial Gourmet

M5 - 10,20 €

Vegetarisch

M2 -10,45 €
Diat - Mend

M3 -10,15 €

feine Kiiche

Mini-Hacksteaks in Bratensauce

Maultaschen "Vegetarisch" in
heller Sauce mit geriebenem Kase

Hahnchenbrustfilet in feiner Lummerbraten vom Schwein in

Gefiillte Paprikaschote in

M7 - 9,20 €
Salat & Kaltes

M6 - 10,20 €
Eintopf & Pasta

M8 - 9,20 €

SiuRspeise

Spaghetti "Bolognese" dazu  Paniertes Schweineschnitzel mit

Milchreis mit heien Kirschen

é

-—

M9 -9,05 €
Abendbrot

Herzhafter Rindfleischsalat mit

dazu bunte Boljnen und Sauce mit Mohrengemiise und Tomatensauce dazu Reis herzhafter ?auce dazu feines Gurkensalat Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
Kartoffelptree Gabelspaghetti Kaisergemiise und Kartoffeln und Gurkensalat
AL,C,G,1,,1 H ALEG,I H AL,CI H ALlL1 ALCG,1)1,38 || AL,C))1,3,8 1. H AL,CG,)138 H G1 H A1,A2,8 .‘. ‘

HeiRe Fleischwurst mit

Schweinegulasch in Gebratene Fleischballchen vom  Klassischer Sauerbraten in

Bunte Tofu-Gemiisepfanne mit

Thunfischsalat nach "Art des
Hauses" mit frischen Salaten

Pichelsteiner Eintopf mit

frischem Gemiise und Eierpfannkuchen gefiillt mit

Gyrosbraten mit Zaziki und

. Krauterrahmsauce dazu buntes  Rind in Chillisauce und Reis dazu  Rosinensauce mit Rotkohl, dazu m o X )

Sauerkraut und P . ) N ! Krautersauce und Karottenpliree . . . ) Heidelbeeren dazu Vanillesauce Krautsalat
auerkraut und ruree Gemdise und Spiralnudeln Wachsbohnen-Salat KartoffelkloRe P Rindfleischeinlage dazu French-Dressing

A1,G,1,2,3,7 H AL,G,) H A1,1,8 ! H AL,G,1,3,8 ! ALFG,,1 || ALlL1 ! H C,D,G,1,),1,3,8 0& H A1,C,G,1,7 H A1,C,G,J,1,3,8

Kraftiger Hithnersuppeneintopf

Fischstédbchen mit "Piccata Napoli" zartes Drillinge mit Schale dazu

Bratwurst in Sauce mit feinem

Caesar-Salat Blattsalate mit Mais,

Deftiger Erbseneintopf mit Griesflammeri "Baden Baden"

Eiersalat mit Obstgarnitur und

) . ) . Tomatensauce dazu Gefligelschnitzel mit Schnittlauchquark und Hahnchenfleisch und Croutons . )
P ; . Fruch
mit buntem Gemiise Mischgemuise und Kartoffeln Kartoffelpiree Tomatenspaghett Rohkostsalat Bockwurst dazu Joghurtdressing mit Fruchtsole Weilbrot
ALl H ALl H A1,D,G, Qs{ H ALl G || 1,1,3,7 H ALFG,3 H ALG,1 H A1,CG,),1,3,8

Gefliigel- Schaschlikpfanne

Paprika und Zwiebeln dazu Reis

Seelachs im Backteig auf feiner
Krauterbuttersauce dazu
Brokkoligemiise und
Salzkartoffeln

Filettopfchen Hahnchen und
Schweinefilet in Pilzrahmsauce
dazu Gemise und Kartoffeln

Kréuterseitling "Schnitzel" mit
heller Krautersauce auf
Gemiisereis

Spirellis (Nudeln) mit Tomaten-
Schinkensauce dazu Rohkostsalat

mit

ALF18

Mexikanischer Bohneneintopf

mit Rauchfleisch Germknddel mit Vanillesauce

Zwei Frikadellen mit Nudelsalat

Sandwichteller - leckere
Sandwiches (Toast belegt) mit
verschiedenen Sorten Belag und
Garnitur

1
H ALD,G,I,1 ng H ALI2,3 H ALG,I,1 ALCG,),1

Wiener Wiirstchen mit
Sauerkraut und

ALCG,1,),1,3,8 H ALCG1

H A1,C,G)J,1,3,7

Hoki-Fischfilet in leckerer
Krautersauce dazu feine Erbsen

Héhnchenfleisch siif sauer mit
Chinagemiise und kleinen

Gekochte Eier in Senfsauce mit
Kréauterpuree, dazu Sellerie-

Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf
mit feinen Kartoffelblattchen und

Elsasser-Salat, Eisbergsalat,
Radicchio und Chinakohl,

Rheinischer Kartoffeleintopf mit TeniEten 2 el

Kasseler und frischem Porree

SahnegrieRbrei mit Waldfrlichten

Fischplatte nach Angebot mit
Brot und Butter

Petersilienkartoffeln Méhrensalat Bandnudeln und Kartoffeln Kse iiberbacken Kasestreifen, dazu Essig-Ol-
Dressing
1
‘ AnL7 H ALGGLLL H ALRLE H ALDGAL ) ALG,1 || ALG,1,1,3 H €138 H ALG,1 H A1,A2,0,8 )
@2¢| o2

Herzhafter Kasselernacken in
Apfelsauce mit Rotkohl und

Kartoffeln

*M4 = sonntags 11,50 €

Gebratene Hahnchenbrust in
feiner Sauce mit Blattspinat und
Penne Rigate

Klassischer Mohreneintopf mit
pikanter Rinderfrikadelle

Linsen-Bolognese mit Vollkorn-

N
Fusill J’L"

‘ AL1,13,8

ALl H ALEG,1 ‘

¥

H ALC,)1

Rinderragout mit Brokkoligemiise

und Salzkartofeln

Schweinebraten in milder
Kiimmel-Senf-Sauce mit
Schwarzwurzelgemiise und
Salzkartoffeln

Kleine Bandnudeln mit Hack und
Champignons in Sauerrahm

Bunte Tortellini mit Kase-
Spinatsauce

Al

ALl H A1CG)1 H ALCG,1),1,2

¥ v

Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet

Milchreis mit roter Griitze

Gebratene Fleischbéllchen in
Cocktailsauce mit Nudelsalat und
Garnitur

H ALCG,1),1,3,8

Kaiserschmarrn mit Vanillesauce

Kaseplatte "Winzer Art" mit
Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot

‘ ALCG1,7

H A1,A2,G,1,2 ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,

A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;

[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnlsse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=

[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges
Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085
Fax: 02331/624120

10.08.26 bis 16.08.26

M1 - 9,60 €
Gut burgerlich

Konigsberger Klopse in

S P E I S E P LA N Bestelltelefon

02331/ 590085 % &

M2 -10,45 €
Diat - Mend

Frikadelle vom Rind in dunkler

Kunde:

M3 -10,15 €

feine Kiiche

Penne mit Hahnchenbrust in

M4 - 11,25 €*

Spezial Gourmet

Schnitzel in leckerer Champignon-

M5 -

Vegetarisch

10,20 € M6 - 10,20 €

Eintopf & Pasta

M7 - 9,20 €
Salat & Kaltes

é

-—

M8 - 9,20 €

SiuRspeise

M9 -9,05 €
Abendbrot

Monta . . - . - o . . . - . . . . . . .
9 Kapernsauce dazu Salzkartoffeln ~ Krautersauce mit Mischgemiise  feiner Sahnesauce, Brokkoli und = Rahm-Sauce mit Paprikakartoffeln Ll e DR A S i Ll Bohmfn Sl LS T LIRS aCislise Tl
. . . ) Vollkornnudeln Bockwiirstchen Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
10.08.2026 und Rote Bete-Salat und Kartoffelptiree Kése uberbacken dazu Leipziger Allerlei
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00
AL,C,G,lJ,1 H A1,C,G,l,J,1 i H ALFG,,1 H A1,C,G,l,1 A1,1,1,8 || A1,1,1,3,7 H C,G,J,1,3,7,8 H G, H C,G,J,1,3,8

Bestellannahme flr den
nachsten Werktag bis

Hahncheninnenfilets in

Griechischer Bauernsalat mit

12:00 Uhr Dienstag  Hackbraten in Sauce mit Rotkohl Gefliigelsauce mit Wurstgulasch mit Paprika und S(;igl;;:;neg:;ljaglir;n;;lgl:;s&s;}cdher Gebratenes Gemiise siiRsauer Linseneintopf mit Gefliigel Tomate, Gurke, Zwiebeln und Feiner GrieRbrei mit roter Griitz gc: q::t;hentg:l\c/e\; fetrt 9 sit_e_gte
und Kartoffeln Kohlrabigemiise dazu Zwiebeln dazu Gabelspaghetti 9 mit Reis Wiener Hirten-Kése, dazu Balsamico- B e e u.rs und rase
11.08.2026 Kartoffeln . und Garnitur
Salzkartoffeln Dressing
A1,Cl),1,8 H A1,,2,3,7,8 H A1,,),2,8 ALFL8 || 1,1,2,3 H ¢GJL,1,38 H A1,G,1 H A1,A2,G,1,3,7

Gerne liefern wir lhnen
lhre Mahlzeiten auch mit

H ALG,I,1

MEhrwegve rPaCkUng- Mittwoch Hamburger Heringsstipp in Gefliigelbratwurst in Schweineleberragout inApfel-  Kaiserfleisch (Kasselerriicken) Klassischer Méhreneintoof mit Z?::;: hg: di:sliﬁz;gji?t, Eierofannkuchen mit Feine Siilze mit
Der Mehrpreis hierfur Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel Thymiansauce mit buntem Sauce dazu Kartoffelpiiree und auf Ananaskraut und Gemiiseragout mit Erbsenpiiree ner lonreneintop ¢ P Remouladensauce, Garnitur und
= 12.08.2026 dazu Petersilienkartoffeln Gemiise und Langkornreis Karottengemiise Kartoffelpiree Celusbnepalasy e SIS, CEPT SR Tl geilopect Brot
betragt 0,60 €. e Dressing
Lieferzuschlag fur G138 qu H ALl1 H ALG,3 H ALG,1 ALG,,1 || ALC1 H 63 H ALCG3 H A1,A2,C,G,),3,8
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €. . - . I . S
Donnerstag Schwelpebraten n plkanltler Pangasiusfilet in Dillsauce mit  Original Hihnchen-Doner-Teller Sauerbratengulasch mit Spatzle Veggtansche (?emuseballchen Kiirbis - Hahncheneintopf mit Frjsche Salate der Saison rplt . . Gebratene Hahnchenkeule mit
. Sauce mit Blumenkohlgemiise Brokkoli dazu Kartoffeln mit Reis. Sauce und Krautsalat und Rotkohl mit heller Krautersauce auf Kartoffeln Hahnchenbrust, dazu Cocktail- Quarkstrudel mit Vanillesauce Nudelsalat
M2 auch als passierte 13.08.2026 und KidRe ' Gemiisereis Dressing
Kost lieferbar.
ALG,,1,3 H A1,D,G,I,1 09{ H A1,CJ,1,3,8 H A1,C1,8 .r | A1,CG,l,1 || ALl H A1,CFG,)J,1,3,8 H AL,CG,1 H A1,CG)J,1,3,8

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder

N Udeln) mit Freitag Westfélische Dicke Bohnen mit Pikantes Gulasch vom Schwein Kartgffelrgsﬂs mit Karqtten, G?backenes Seelachsfilet mit Makkaroni mit Tomaten- Porree-Eintopf mit Lo . Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,

. . . . Brokkoli, Mais und Champignons  Kréutersenfsauce und Kartoffeln - . o Zwei Frikadellen mit Nudelsalat ;
Kartoffelpiiree ist 14.08.2026 Kasseler und Salzkartoffeln mit Gabelspaghetti in wiirziger Kasesauce dazu Gurkensalat Basilikumsauce dazu Méhrensalat Gefligelfrikadelle und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
maoglich.

Té g I i c h . A1,G,,1 H A1,G,l H ALG,,J,1,3 H A1,CD,G,,),1,3,8 og‘ | ALl || A1,CG,lJ1 H A1,CG,1,),1,3,8 H G3 H A1,2,3 09{
Leckere Berliner (1,75 *M4 = sonntags 11,50 €

Schweinebraten in Kiimmelsauce

EUI’O) oder schmackhafterg amstag Gefliigelfilets in pikanter Sauce ~Herzhafter Wirsing-Kohl-Eintopf

Kichererbsencurry mit Eierpfannkuchen mit gebratenem Feiner Fleischsalat "Rheinische

Kuchen und Striezel (2,30
Euro). Ferner bieten wir %%
Ihnen Produkte der Firma
Brandt an.

mit zartem Brokkoligemiise und
bunte Spiralnudeln

mit Kartoffelstlicken und
Rindfleisch

Kokosmilch und Bulgur

mit Romanescogemiise und
KioRen

ALL8

H ALlL1

]

ALG,

ALG,I,3

Buntes Hiihnerfrikassee mit

Mais-Lauchtaler in

2

Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet

Apfel und Vanillesauce Art" mit Garnitur und Brot

‘ A1,C,G,1 H AL,A2,CG,),1,2,3,7,8

Kasseler Braten mit

Sonnta i T el A THO T .
9 jungen Erbsen, Méhren, Spargel Hackbraten in Sauce mit griinen Paprikagemusesauce dazu S;hwelr!gfllet In Rahmsauce mit Beerengriitze mit Vanillesauce Remouladensauce, Nudelsalat
. ; Bohnen und Salzkartoffeln ) ) Fingerméhren und Salzkartoffeln .
16.08.2026 und Champignons dazu Reis Rigatoni und Salatgarnitur
ALG,) ‘ ‘ G,1 H A1,CG,J1,3,8 ‘

A1,G,,3 H A1,CL)1 H ALCG,|I1 H

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= Sufstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges
Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085
Fax: 02331/624120

Montag

17.08.2026

Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

Bestellannahme fir den
nachsten Werktag bis
12:00 Uhr

Dienstag

18.08.2026

Gerne liefern wir lhnen
lhre Mahlzeiten auch mit

Mehrwegverpackung. jiuwocn
Der Mehrpreis hierfiir 10.08.2026
betragt 0,60 €. o

Lieferzuschlag fiir
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €.

Donnerstag
M2 auch als passierte 20.08202%6
Kost lieferbar.

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder

Nudeln) mit Freitag
Kartoffelpiiree ist 21.08.2026
maoglich.

Taglich:

Leckere Berliner (1,75

Euro) oder schmackhafteg s,
Kuchen und Striezel (2, 329’082026
Euro). Ferner bieten wir

Ihnen Produkte der Firma

Brandt an.

Sonntag

23.08.2026

S P E I S E P LA N Bestelltelefon

17.08.26 bis 23.08.26 Kunde:

é
02331/ 590085 % &

-—

M1 - 9,60 € M2 -10,45 € M3 -10,15 €

Gut burgerlich Diat - Menu feine Kiiche
I N

M4 - 11,25 €*

Spezial Gourmet

Rinderbraten in Bratenjus mit
zartem Bohnengemiise und
Salzkartoffeln

Hahnchenschnitzel mit
Paprikagemiise und Butterreis

Schweizer Sahnegeschnetzeltes
mit kleinen Mohren und Spatzle

Gebackener Leberkédse auf
Sauerkraut mit Kartoffelpiiree

M5 - 10,20 €

Vegetarisch

M6 - 10,20 €
Eintopf & Pasta

M7 - 9,20 €
Salat & Kaltes

M8 - 9,20 €

SiuRspeise

M9 -9,05 €
Abendbrot

Herzhafter Rindfleischsalat mit
Brot und Butter

Spaghetti "Funghi" Italiensche
Nudeln in Pilzsauce und Olivendl

Mohrengemiise Hausfrauenart Paniertes Schweineschnitzel mit

mit Fleischer-Frikadelle Kartoffelsalat und Senf ILIEEE ke deerer

ALG,137 H AL -‘-H ALL1 H ALCG,( | ‘

ALG| || ALC))1 ‘ ‘ A1,(G,),1,3,8 ‘ ‘ G1 ‘ ‘ A1,A2,8 ! ‘

Zartes Hahnchenbrustfilet
"Florentiner Art" auf Kasesauce
mit Blattspinat und Nudeln

Schweinegulasch in pikanter
Champignon-Rahm-Sauce dazu
Spirellis

Delikate Putenpfanne mit
Gemdise und Reis

Grobe Bratwurst in Bratenjus mit
Apfelrotkohl und Kartoffeln

Mini-Friihlingsrollen mit
chinesischem Gemiise und feinem
Wildreis

Gyrosbraten mit Zaziki und
Krautsalat

Chefsalat mit Schinken, Kase und
Ei, dazu Cocktail-Dressing

Gértnerin-Eintopf mit viel

Gemiise und Rindfleischeinlage bkl el s

ALG) H AL1,13:8 H ALG) H

ALEG,1 | ‘

A1,CFG,,8 “ A1,,1 ! H A1,CG,1 H A1,CG,J,1,3,8

CG,J,1,238 H

Rindersauerbraten in delikater
Sauce dazu Rotkohl und
Kartoffelknodel

Gefliigel-Hackbraten in wiirziger
Sauce mit Mischgemiise und
Farfalle Nudeln

Vollkorn-Spaghetti "Tonno"
Nudeln in leckerer Thunfischsauce
dazu Mohrensalat

Currywurstpfanne mit frischen
Zwiebeln und Paprikakartoffeln

Salatteller mit verschiedenen
Rohkostsalaten, dazu Haus-
Dressing

Griesflammeri "Baden Baden"
mit FruchtsoRe

Chilli con Carne mit roten
Bohnen und kdrnigem Reis

Eiersalat mit Obstgarnitur und
WeiRbrot

Riihrei mit Rahmspinat und
Kartoffeln

A1,,1,8 AL,CG,L) A1,D,1,1,8 A1,G,1,3,8

il

Y

! H €GJ,1338 ALG,1 ALCGJ,1338

ALCGI1 "

Chicken-Nuggets mit
Ketchupsauce, Reis und

SpieBbraten in Paprika-Rahm-

Fischfrikadelle mit Ratatouille Sauce mit Bohnengemise und

und Kartoffelpiree

Belgischer Gemiiseeintopf mit
Gefliigel Wiener

Sandwichteller - leckere
Sandwiches (Toast belegt) mit

Hirten-Kase mit Tomate,

Gediinstetes Gemiise mit Sauce L e, A

"Hollandische Art" dazu Pasta

Bulgurpfanne mit

Hirtenkasewiirfel und SahnegrieRbrei mit Waldfriichten

. ) . schwarzen Oliven, dazu Honig- verschiedenen Sorten Belag und
Krautsalat Salzkartoffeln Tricolore mediterranem Gemdiise . g ) g
Senf-Dressing Garnitur
A1,D,G,1,J,1,8 034‘ A1,1,2,3 H AL,C,1,),1,3,8 H ALG,l,1 ’ ‘ “ H H H
ALG,l ALG,l CGJ,1,3,8 ALG,1 A1,C,GJ,1,3,7

Feine Rinderfrikadelle in Sauce
mit Krautern der Provence dazu
Karottenscheiben und
Langkornreis

Matjesfilet in Krautermarinade,
dazu Speckbdhnchen und
Salzkartoffeln

Frische Reibekuchen mit
leckerem Apfelmus

Deftige Kohlroulade in Speck-
Zwiebel-Sauce mit Kartoffelpliree

Salatteller "Rustica" mit
Weilkohl, Tomaten, Gurken,
Méhrchen und
Hackfleischballchen, dazu
Sauerrahm- Dressing

Tortellini "Vegetarische Art" in
fruchtiger Tomatensauce

Eintopf von frischem Kohlrabi
mit gebratenen FleischkléRchen

Eierpfannkuchen gefiillt mit
Heidelbeeren dazu Vanillesauce

Fischplatte nach Angebot mit
Brot und Butter

ALC3 H ALC1)1

¥

ALG,1,2,3 H

=)
A1,D,G,1,1,2,3 ‘

aA208 Q)‘ﬂ

ALCG, H ALCG,1)1 H ALCG) H ALCG,1,7 H

Gediinstetes Seelachsfilet auf
Blattspinat mit Krautersenfsauce
und Reis

Herzhaftes Saftgulasch vom
Schwein mit Nudeln und
Mischsalat

Holsteiner Kartoffelsuppe mit
Wursteinlage

Curry-Spinat-Pfanne mit Linsen,
dazu Sesamkartoffeln

A1,CG,l,),1,3,8 H A1,G,1,3,7 H Al1,L,K H A1,D,G,l,J,1

a8

Schweinesteak mit Grillgemiise
und Rosmarinkartoffeln

Zarte Hahnchenbrust in feiner
Sauce dazu Fingerméhren und
Langkornreis

Fusilli Nudeln in leckerer Spinat-
Kése-Sauce

Thiiringer Bratwurst in Sauce
mit Wirsinggemuse und Kartoffeln

ALG),1 H ALFG, H A1G,,1 H A1,,1 ’

*M4 = sonntags 11,50 €

Gebratene Fleischballchen in

"M" Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet Milchreis mit roter Griitze Cocktailsauce mit Nudelsalat und
Garnitur
A1,CG,l,),1,3,8

Késeplatte "Winzer Art" mit
Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot

HeiRer Apfelstrudel mit
Vanillesauce

‘ A1,G,1,2,3 ‘ ‘ A1,A2,G,1,2 ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,

A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;

Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnlsse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG



Menu-Kurler S P E I S E P LA N Bestelltelefon “

Beate Benfer 24.08.26 bis 30.08.26 Kunde: 02331/ 590085 M—_ B

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

www.menue-kurier.de M1 - 9,60 € M2 -10,45 € M3 -10,15 € M4 -11,25€" M5-10,20 € M6 - 10,20 € M7 - 9,20 € M8 - 9,20 € M9 - 9,05 €

info@menue-kurier.de Gut birgerlich Diat - Meni feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & Kaltes SiuRspeise Abendbrot
I I I ———
Tel.: 02331/590085 5 i
. / Montag Ges;hlm OI:? H:\nr?:e:br:;t n Magerer Schweinebraten mit  Vollkorn-Spaghetti "Carbonara” Paniertes Seelachsfilet mit L . : Pichelsteiner Eintopf mit . : . . . :
Fax: 02331/624120 Iasi:::n E(;;se: ung I\:éhren Frihlingsgemiise und Schinkenstreifen in leckerer Kise-  Erbsensauce auf Zucchini- Asiatisches Wokgemise mit e Ch T Pizzafrikadelle mit Kartoffelsalat Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebraten mit
24082026 = O ' Salzkartoffeln Sahne-Sauce dazu Zucchinisalat Krautergemiise, dazu Reis Asia Nudeln Rindfleischeinlage und Salatgarnitur Rhabarberkompott Kartoffelsalat

dazu Salbeikartoffeln

Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

ALFELLL3 H ALIL H ALG1,2,3 H ALD,G,! M‘ ALFLS “ AL -‘. H ALCGI138 H 61 H G138

Bestellannahme flr den
nachsten Werktag bis

; T ; Konigsberger Klopse in ; ; Schweineriickensteak in Eieromelette mit feinem . _— Bunter Salatmix mit ) . Schnittchenteller fertig belegte
. Dienstag Gefliigelgulasch mit kg Nudelauflauf mit Brokkoli und . N . . g beleg
12:00 Uhr Méhrengem L?segun d Fusilli Nudeln Kapernsauce mit Reis und Rote Hackfleisch Rahmsauce dazu Kaisergemiise Blattspinat, Rostzwiebeln und ans;:::eV\g;szlngsjaT;::;;?fzﬁ]k Bratenstreifen dazu Senf- Dill- Elerzfafglr:(lgt:h;? mit Schnittchen mit Wurst und Kése
25.08.2026 Bete Salat und Kartoffeln Kartoffelpiiree 4 Dressing P P und Gamnitur
G I. f . Ih ALEG Y H ALCGLIL H ALG1 H ALG) ” ALCG1,7 “ ALG1 "-H €GJ1338 H ALCG3 H AL,A2,G,1,3,7

erne lietern wir innen
lhre Mahizeiten auch mit . . . . e " L Seelachsfilet im Backteig auf . . : . n g ina Qi ;
Mehrwegverpackung. witwoch Gebratene Schweineleber in Gefliigelschnitzel mit feiner Cevapcici vom Rind mit Buttersauce mit Klassischer Makkaroniauflauf in Deftiger Erbseneintopf i Frische Salate der Saison mit Feine Siilze mit
Der Meh is hierfii Zwiebelsauce dazu Mischgemiise =~ Sauce, dazu Kohlrabigemtise und ~ Djuwetschreis und pikantem " fruchtiger Basilikum-Tomaten- ) Hahnchenbrust, dazu Cocktail-  Feiner GrieRbrei mit roter Griitze = Remouladensauce, Garnitur und

er Menrpreis hiertur . ... und Kartoffelpiiree Kartoffeln Krautsalat Petersiienkartoffein und Sauce mit Kase iiberbacken Warstwife Dressing Brot
betréagt 0,60 €. o Mbhrensalat
LieferZUSChI ag fur AL,G, H A1,G,,1 H A1,C,1,),1,3,8 "- H A1,D,G,I qg‘ ALG, “ G,,),1,3 H A1,CFG,J,1,3,8 H A1,G,1 H A1,A2,C,G,),3,8
Samstag, Sonntag und
Felertag - 0,65 €. Donnerstag Zarter Schweinebraten in milder ~ Seelachsfilet "Naturell" mit Berliner C ¢t mit Reis und Zartes gekochtes Rindfleisch in alle i 55050 intonf i Frischer Salatteller mit ’ . . G . .

Kiimmel-Senf-Sauce mit Kréutersauce und Brokkoligemiise erliner Currywurst mit Reis un T e Farfalle in leckerer K&se-Spinat- Perlgraupenelntop mit Thunfisch und Zwiebelringen, P annktlchen mit Rqsmen und ebratene Hahnchenkeule mit
. ) . " Gurkensalat . Sauce gewdirfeltem Kasseler . . Quarkfillung dazu Zimtzucker Nudelsalat
M2 auch als passmrte 27.08.2026  Mischgemiise und KartoffelkléRen dazu Kartoffeln Erbsengemiise und Salzkartoffeln dazu pikantes Haus-Dressing
Kost lieferbar.
A1,G,,),3 H A1,D,G,I,1 ;:ﬂ H A1,C,1,),1,3,8 H A1,G,1 ﬂ‘ A1,G,l,1 “ A1,1,1,3 H C,D,G,,1,3,8 Q}ﬂ ‘ H ALC,G H A1,C,GJ,1,3,8
Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder ilt mi
Nud |g ( . ’ ) L . . . Paniertes Schollenfilet auf Ka.1rtoffeltas<‘:hen "gefullt mit Schweizer Wurstsalat mit , o
ude n) mit Freitag Szegediner Gulasch mit Leberknddel in Bratensauce mit  Hahnchencurry mit Friichten und . pikantem Frischkése dazu . . - . . . . Brathering mit Zwiebeln,
¥ i Salzkartoffeln Sauerkraut und Kartoffelpiiree Reis dazu Mischsalat delikater Senfsatice dazu Tomaten-Zucchinigemiise und alienischer Gemaseeintopf Kasesreifen, Brot, Butter und Mandarinenmilchreis Speckkartoffelsalat und Garnitur
Kartoffelpuree ist 28.08.2026 - Kréuterkartoffeln und Mischsalat Pi]reeg Salatgarnitur P
maoglich.

. - A1) ALCG,\lJ)1 A1,CG,))1,3,8 A1,C,D,G,,J,1,3,8 ﬁ AL1,G,,2 ALll A1,A2,G,2,7,8 G A1,2,3 «
Taglich: | | | | g | | | | o
Leckere Berliner (1,75 *M4 =

= sonntags 11,50 €

Euro) oder schmackhaftergamstag E e e B o Gefliigelgulasch mit Knédel "Dreierlei" dazu Rindergeschnetzeltes "Jéger 9 ! Feiner Fleischsalat "Rheinische
Kuchen und Striezel (2,30 zartem Schweinefleisch Azl el 1 Sl e e il 81 I R MRS UL 2= Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet ~ Quarkkeulchen mit Vanillesauce *~" . i o e
EUFO) Ferner bieten wir 29.08.2026 Salzkartoffeln frischen Krautern Spatzle
Ihnen Produkte der Firma
Brandt an. ‘ ALl H ALEG, H ALGG,1,3 H ALGI,1,8 -ﬂ ALG,1 H AL,A2,C,GJ,1,2,3,7,8

Sonntag

30.08.2026 Hahnchenragout mit Schwelnengck(inbraten |n ' . i T e e G Feiner Milchrels mit Zimtzucker Kasseler Braten mit

Champignons, Spargel dazu Rahmsauce mit Mohrengemiise ~ Linsen-Bolognese mit Nudeln . ) Remouladensauce, Nudelsalat
. mit Rotkohl und KioRe und Apfelkompott .
Gemiisereis und Kartoffeln und Salatgarnitur
ALFG,,3 ‘ ‘ ALG,l H A1l H A1,G,,1,3,8 | ‘ G3 ‘ ‘ A1,CG,),1,3,8 ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Die Néhrwertangaben

Schalenfrichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; : : : : f : : P f | :
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges beziehen sich auf jeweils 100 g. LR Rind _JS Schwein _IF Fisch _]G Geflugel _IW Wild l‘Vegetarlsch £tamm

Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion
- DE NW
www.menue-kurier.de
[ | [ |
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