Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

16.03.26 bis 22.03.26

S P E I S E P LA N Bestelltelefon

02331 / 590085

Kunde:

M1 -9,35 €
Gut burgerlich

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

M2 - 10,20 €

Diat - Menu

M3 -9,90 €

feine Kiiche

M4 - 11,00 €*

Spezial Gourmet

M5 - 9,95 €

Vegetarisch

Tel.: 02331/590085

Hahnchenfilet in feiner

Krauterbratwurst in leckerer
Sauce mit Mohren-Mais-Gemiise
und Salzkartoffeln

"Nasi Goreng" Reis mit
chinesischem Gemiise und
zartem Hahnchenfleisch

Gefiillte Paprikaschote mit
fruchtiger Tomatensauce und
feinem Butterreis

Schweineroulade "Hausfrauen
Art" mit Gurkensauce, Rotkohl
und Salzkartoffeln

M6 - 9,95 €
Eintopf & Pasta

Leckere Kartoffelsuppe
"Schlesische Art" mit
Krakauerwurst

M7 - 8,95 €
Salat & Kaltes

Paniertes Schweineschnitzel mit

Kartoffelsalat und Senf

M8 - 8,95 €

SiuRspeise

M9 - 8,80 €
Abendbrot

Milchreis mit heiken Kirschen Herzhafter Rindfleischsalat mit

Fax: 023 3 1/624 1 20 Montag Sahnesauce, dazu Nudeln und
16.03. Brokkoli
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

AL,1,),1,2,8

|| A1,G,,1,2,3

H A1,CG,),1,3,8

A1,A2,8

Brot und Butter
L = ] -

‘ ALCI
ALF|l,8 H ‘

Bestellannahme flr den

nachsten Werktag bis _ ,
Wiegebraten (Hackbraten) in

Héhnchenkeule in Gefliigelsauce

Gebackener Fleischkése in

Bunte Kartoffelpfanne mit
Zartes Gefliigelfilet "Alfredo” in

Rigatoni mit Schinkenstreifen in

Thunfischsalat nach "Art des

Gyrosbraten mit Zaziki und

12:00 Uhr Dienstag : ] : I . L A Blattspinat und feinem Kase Barlauchsauce dazu Gurkensalat Hauses" mit frischen Salaten und ~ Quarkstrudel mit Vanillesauce Krautsalat
delikater Sauce mit I?osenkohl mit Kohlrabigemuse dazu . p|kants_:_r Sauce mit feinem Kasecrgmesauce dgzu MEhEEn mit Haus-Dressing pikantem Hausdressing
17.03. und Kartoffelptiree Salzkartoffeln Mischgemiise dazu Salzkartoffeln Gemiisespaghetti
‘ ALG,,1 “ AL,C,G,,),1,2,3,8 H C,D,G,J,1,3,8 H AL,C,G,1 H AL,(,G,J,1,3,8
ALC,G,),1 H ALG,l,1 ALG,,1 ‘ Qg‘

AL1,23,7 H

Gerne liefern wir lhnen
lhre Mahlzeiten auch mit

Herzhafter SpieRbraten auf

Caesar-Salat Blattsalate mit Mais,

Mehrwegverpackung. Mittwoch HeiRe Fleischwurst mit Gefliigelfrikadelle in feiner Fischstabchen mit Rahmspinat B Chilli sin C.altne. veggtansches Mohrenel.ntopf mit zartem Hahnchenfieisch und Croutons Gnesflamrpen Baden Baden Eiersalat mit Qbstgarmturund
Der Meh is hierfii Sauce mit zartem Kaisergemise Chilli mit Reis Rindfleisch ’ : mit Fruchtsofe WeiRSbrot
er Nienrpreis hierrur 18.03 Sauerkraut und Piree und Reis und Kartoffelpiiree Paprikakartoffeln und Gurken- dazu Cocktaildressing
betrégt 0,60 €. e Radieschen-Salat
Lie ferZUSChIag fiir LG 1237 H AL H ALDGIL Os{ H ACI158 ALL8 ALLL _r ALCFG)1,38 ALGL ALCGL138
Samstag, Sonntag und
Feiertagg’- 0,65 € ° Hackfleischballchen Brokkollrdschen mitgerssteten. " OTee-Schiemmertopf Eierpfannkuchen mit Rosinen . Sanawichteller - leckere
Donnerstag  "Schwedische Art" in brauner Geb;ckener Seelachs mit Original Hhnchen-Déner-Teller  Rinderschmorbraten mit Sauce  Mandeln in Sauce "Hollandische RlnEierhack mit Porreewiirfel in Frikadelle mit Nudelsalat und und Aofelfilluna dazu Sandywches (Toast belegt) mit
p 9

. Sauce mit Mischgemiise und fruchtiger Tomatensauce und mit Reis, Sauce und Krautsalat  dazu Pariser Karotten und Knddel Art" und Petersilienkartoffeln Kase-Bechamelsauce dazu Senf VErfEsEnEs verschiedenen Sorten Belag und
M2 auch als passierte  19.03. Nudeln Frihlingspiiree ’ : " Nudeln resal Gamitur
Kost lieferbar.

ALCL) ALCJ13,8 .‘. ‘ ‘ A1,G,H1,| “ A1,G,,1 H A1,CG,l,),1,3,8 H A1,CG,1,7 H AL,CG,)1,3,7

H A1,D,G,,1

ad

H ALG,I,3

s

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder

Seelachsfilet gediinstet mit

Mexiko-Salat, frische Blattsalate,

Nudeln) mit Freitag Gemischte \iollkornspill'lelli Schweineriickenbraten in  Buntes Hiihnerfrikassee mit b e G Leckeres Paprikagemiise mit  Frischer Sommereintopf mit  Paprika, Mais, Zwiebeln, Tomate SahnegrieBbrel mit Waldfiichten Fischplatte nach Angebot mit
Kartoffelpuree ist (Sp";'.m;d:ln) EOkIJ(gnesle tvom brau;‘;r S|a'ucedngt Ef'lpﬂger Jungzncirbsefl‘: MOhr:n: S:’:"Igel Zucchinigemiise und Risotto (Reis) Gefligelwursteinlage und Kidneybohnen und Essig-Ol- Brot und Butter
méglich 20.03. ind dazu Gurkensala erlei und Spatzle und Champignons dazu Reis ol Dressing

. . A1,C1,1,3,8 ALCl,1 AL,C,G,,3 A1,D,G,! =) ‘ ‘ ALGI,1 || ALl12;3 H CJ138 H A1,G,1 H A1,A2,0,8 j
Téglich: v H H H < Q<

Leckere Berliner (1,75
Euro) oder schmackhaftenS
Kuchen und Striezel (2,30
Euro). Ferner bieten wir
Ihnen Produkte der Firma

Pikantes Gulasch vom Schwein
mit Mischgemuse und Kartoffeln

amstag

Kréftiger Hiihnersuppeneintopf
mit Suppengemiise (Riiben,
Sellerie, Blumenkohl)

Spaghetti in Curryrahm und
buntem Gemuse

*M4 = sonntags 11,25 €

Zarter Schweinebraten in
Rahmsauce mit Bohnengemiise

Dl

und Salzkartoffeln

ALG,I

Brandt an.

H ALl

ALG,LK H ALG,! ‘

Wiener Sahneleber mit
Champignons, zartem
Erbsengemiise und Butterplree

Sonntag
22.03.

Rinderhacksteak mit Blumenkohl
und Salzkartoffeln

Tortellini "Vegetarische Art" in
fruchtiger Tomatensauce

Lachsfilet an Berner Sauce mit
Blattspinat, dazu Langkornreis

ALG)1

‘ ‘ A1,Cl)1

¥

A1,CG,|

‘ A1,D,G,1,1

o]

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,

A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;

[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnlsse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;

[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges
Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

WWW.menue-kurier.de

Unsere vegetarischen- und Fisch-Gerichte sind Halal geeignet

Gebratene Fleischbéllchen in

) e Cocktailsauce mit Nudelsalat und
Zimtpflaumenkompott .
Garnitur
‘ G1 H A1,CG,l,),1,3,8

Kaseplatte "Winzer Art" mit
Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot

Germknodel mit Vanillesauce

‘ ALCG,1 ‘ ‘ A1,A2,G,1,2 ‘

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

23.03.26 bis 29.03.26 Kunde:

! ______________________] |
M1-9,35€ M2 - 10,20 € M3 -9,90 €

Gut burgerlich Diat - Menu feine Kiiche
I N

M4 - 11,00 €*

Spezial Gourmet

M5 - 9,95 €

Vegetarisch

M6 - 9,95 €
Eintopf & Pasta

M7 - 8,95 €
Salat & Kaltes

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085

Hamburger Rinderfrikadelle in Gebratenes Hahncheninnenfilet ~ Schweizer Kartoffelrosti mit

S P E I S E P LA N Bestelltelefon

02331/ 590085 % &

M8 - 8,95 €

SiuRspeise

Milchreis mit Erdbeer-

é

-—

M9 - 8,80 €
Abendbrot

Kalter Schweinebraten mit

Fax: 02331/624120 Montag e e mit Rotlohl und  Vuberger Rostbratwiirstchen  Deftige Kohiroulade in Speck- =5 T C L zartem Blttspinat und Rosenkohleintopf mit Kartoffeln Wiener Wiirstchen mit
< auf Sauerkraut und Kartoffelpliree ~ Zwiebel-Sauce mit Salzkartoffeln . - und Kasselerwiirfel Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
23.03. Spatzle Romanescogemiise Gorgonzolakasesauce
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00
A1,C,G,1,),1,8 AL,1,2,3 || ALG,I H ALG,,),1,3 || A1,1,1,3 H CG,1,),1,338 H G1 H €G,J,1,3,38

ALG,123 H

¥]

Bestellannahme flr den

nachsten Werktag bis

Bunte Gemiiseplatte mit Gefliigelkrauterballchen in Gemiisebratwurst in pikanter Salatteller mit Shrimps und

Schnittchenteller fertig belegte

12:00 Uhr Dienstag Lmsenemtop f mit Gefigel hollandischer Sauce und Tricolore wiirziger Currysauce mit Rheinischer Sauerbraten mit Sauce mit Kohlrabigemtise und Sudlandlschg Nudelpfanng mit Salaten der Saison mit French- Eierpfannkuchen mit Schnittchen mit Wurst und Kase
Wiener o ) . ) Salzkartoffeln und Apfelmus Tomaten, Paprika und Auberginen : Apfelkompott .
24.03. Spirelli Mischgemiise und Reis Salzkartoffeln Dressing und Garnitur
Sl
11,2,3 H ALG, H A1,G,1,J,1 || AL3 “‘ H A1,CFG,,),1,8 || ALl H C,D,G,,),1,3,8 09{ H A1,C,G,3 H A1,A2,G,1,3,7

Gerne liefern wir lhnen

Ilhre Mahlzeiten auch mit .
Italienischer Tomatensalat mit

. . . . . i in fei . . . Késetortellini mit feiner . ) . o Feine Siilze mit
Mehrwegve rpacl_(un_g Mittwoch Bunte Reispfanne mit Frikadelle auf Wirsinggemtise seetachsfilet natu n eier Jagerschnitzel mit Salzkartoffeln 1, tenrautersauce und Gekochte Eier auf Rahmspinat  Mozzarella-Kase, Olivend, Lauch, - o\ - 6 obrel mit roter Grifze  Remouladensauce, Gamitur und
Der Mehrpreis hierfr Hahnchenfleisch dazu Salzkartoffeln Kerbelsauce mit Zucchinigemiise und Méhrensalat : und Salzkartoffeln Zwiebeln und Oliven, dazu '
- d Reis Méhrensalat . L Brot
betrégt 0,60 €. 25.03. un Kréuter-Dressing
Li eferzu SChIag fur ALELS H ALC,G,I,J1 H ALD,G,I,1 ng || ALGG,I,1 H ALCG| || ALCG1 H €G,),1,38 H ALG,1 H AL,A2,C,G),3,8
Samstag, Sonntag und
Felertag - 0,65 €. Donnerstag Eieche Relbekuchen i "Gutsherrentopf" kriftiger Hamburger Heringsstipp in AU Eieromelette mit. KréL{tersauce, ?ekémmliche . Frifche Salate der Saison mit SiiRe Milchnudeln mit heiten  Gebratene Hahnchenkeule mit
Gemiisetopf mit Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel g zartem Brokkoligemuse und Gemiisebolognese mit Hahnchenbrust und Joghurt- )
: leckerem Apfelmus P P Apfelrotkohl und Kartoffelknédeln Kirschen Nudelsalat
M2 auch als passierte 26.03. 2 Gefliigelwurstwilrfel dazu Petersilienkartoffeln ? Salzkartoffeln Vollkornnudeln Dressing
Kost lieferbar.
ALC3 H AL1,1,2,3 H €D,GJ1,38 ng || ALG13,8 ‘r H ALCGLL7 || St H ALFG3 H SLGL H ALCG)1,38

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit

Griechischer Bauernsalat mit
Tomate, Gurke, Zwiebeln und

Backfischfilet vom Seelachs in

Geﬂiigel-Currywurst mit pikanter Fleischbéllchen in pikanter Farfalle (Nudeln) in pikanter Schnibbelbohnen-Eintopf mit

Feiner Milchreis mit Zimtzucker

Brathering mit Zwiebeln,

Freitag Curry-Tomat d Rei s it Bl kohlaemi Chinesische Nudelpfanne mit fruchtiger Zitronensauce mit
Kartoffelpiiree ist 2703 U"TY'dZ?ua I:::::sctz;gt eis auceuf:['j KaL:tmo?fZI oi]re?:muse i i LB EhET T Pariser Karotten und Pestosauce dazu Rohkostsalat gewiirfeltem Kasseler Hirten-Kase, daz.u Balsamico- und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
moglich. R P Petersilienkartoffeln Dressing
Taglich: H H " wosa Q| || H H H q%

Leckere Berliner (1,75

Euro) oder schmackhaften
Kuchen und Striezel (2,30%m%
Euro). Ferner bieten wir  28.03.
Ihnen Produkte der Firma

*M4 = sonntags 11,25 €

=| Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet

Hahnchensteaks in
Estragonsauce mit
Romanescogemiise und Fusilli

Feine Bratwurst in Sauce mit
zartem Erbsen- und
Mdhrengemiise dazu Kartoffeln

Gemiiseschnitzel mit
Krautersauce dazu Gemiisereis

Bunter Gemiiseeintopf der
Saison mit Gefliigelwurstwirfeln

Pfannkuchen mit Rosinen und
Quarkfiillung dazu Zimtzucker

Feiner Fleischsalat "Rheinische

Art" mit Garnitur und Brot

Brandt an.

A1,,1,2,3 H A1) H A1,CG,1 || ALG,

ALCG

AL,A2,C,GJ,1,2,3,7,8

Gefliigel Cordon Bleu in feiner ~ Elsésser Schweinebraten mit ~ Gemiise-Ragout mit Mohren, Schweinefilet in

Kasseler Braten mit

Sonntag Sauce dazu Bohnengemiise und herzhaftem Brokkoli und Paprika und Bohnen in Curry- Champignonsauce mit Rotkohl Quarkkeulchen mit Vanillesauce  Remouladensauce, Nudelsalat
29.03. Kartoffeln Salzkartoffeln Kokos Sauce, dazu Basmatireis und Spatzle und Salatgarnitur
ALG1 H A1,CGJ1,3,8
A1,CG, A1l 1,2 A1,CG,,1,8

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges
Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG



Menu-Kurier S P E I S E P LA N Bestelltelefon

Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

30.03.26 bis 05.04.26 Kunde:

I I N ———
www.menue-kurier.de M1 -9,35 € M2 - 10,20 € M3 - 9,90 € M4 - 11,00 €* M5 -9,95 € M6 - 9,95 € M7 - 8,95 € M8 - 8,95 €
info@menue-kurier.de Gut burgerlich Diat - Menu feine Kliche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & Kaltes SuRspeise
I I I ———

Tel.: 02331/590085

é
02331/ 590085 % &

-—

M9 - 8,80 €
Abendbrot

Fax: 02331 / 624120 Montag Spaghetti "Bolognese" dazu "Truthahn? ulasch mit Schwelngbraten in brauner Seelach_s f"et..mlt Erbs?nsauce Bulgur- Gemiisepfanne mit Bio  Herzhafter WeiBkohl-Mohren-  Paniertes Schweineschnitzel mit L ) Herzhafter Rindfleischsalat mit
Mdhrengemiise und Penne Sauce mit Blumenkohl und auf Zucchini-Krautergemiise, dazu . . . - Milchreis mit heilen Kirschen
Krautsalat ) ) Tofuwirfel Eintopf mit zartem Rindfleisch Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
30.03. Nudeln Kartoffelpiiree Reis
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00
A1,C,1,),1,3,8 '!' H ALEG, H AL,G,l || A1,D,G,l ng ‘ ‘ ALFG,,1 || AL,l,1 ‘!‘ H A1,C,G,J,1,3,8 H G1 H A1,A2,8 ’r ‘

Bestellannahme flr den
nachsten Werktag bis

. , Konigsberger Klopse in . . s . . .. "Cordon Bleu" vom Schwein mit . . . . . . £
12:00 Uhr Dienstag Kapernsauce dazu Salzkartoffeln Felner!\llllchrels m!t feinen Geflqgel Scha§chllkpfanne r.mt Bratensauce, Erbsengemiise und  Riihrei mit Rahmspinat und Piiree Deftige E“rbsen§uppe mit Chefgalat it Schlnlken, Kgse und Germknédel mit Vanillesauce Gyrosbraten mit Zaziki und
Friichten und Zimt Paprika und Zwiebeln dazu Reis . Geflugel Wiener Ei, dazu Cocktail-Dressing Krautsalat
31.03. und Rote Bete-Salat Paprikakartoffeln
Gerne I ie fern Wi r I h ne n A1,G,1,),1,8 H G,2,8 H ALFI1,8 || A1,G,1,1,3,7 ‘ ‘ ALC,G,I,1 || 11,23 H C,G,J,1,2,3.8 H A1,C,G,1 H A1,C,G,J,1,3,8
lhre Mahlzeiten auch mit
. . WAL (o b PP . - " Salatteller "Kottbullar" mit
Mehrwegve rpacl_(u ng Mittwoch Gebackener Leberkise auf Gedqnstetef Seelachsfilet Bifteki Grlgchlscper Geflugelffletslm Papnka-Satme- - - .Spaghettl 'Carbonara ) Gemiisebalichen und _ - el i s
Der Mehrpreis hierfiir Sauerkraut mit Kartoffeloiiree Juliengemiisesauce und Hackbraten mit Hirten-Kase dazu ~ Sauce mit Mais-Erbsengemiise Kiirbiscurry mit Reis Schinkenspeck in leckerer Kése- Hisdsnsn Rohiostsalat SahnegrieBbrei mit Himbeeren WelRbrot
betrigt 0,60 € 01.04. y Salzkartoffeln Tomatenreis und Krautsalat und Farfalle Nudeln Sahne-Sauce dazu Karotten-Salat verscdlzz:r;e:us T:) rec;z;z aten, eiRbro
L] . 2
Liefe rZUSChIag fir ALG13,7 H ALD,G)1 094 H ALCI)13,8 || ALG,I1 ‘ ‘ ALG1 || ALG1123 H €GJ138 H ALGL H ALCG)1,38
Samstag, Sonntag und
Felertag B 0’65 €. b ‘ Schweinerahmgulasch mit ~ Rinderfrikadelle in Krautersauce  Gegrillte Hahnchenkeule auf  Herzhafter Kasselernacken in Gemiisefrikadelle in . . ) LHirthen-Klf'a'se Zm't ?Tate’d . o S S:nfi\:icht-;eller-t)lelzckere.
ONNers!88  Champignons und Spiralnudeln  mit feinem Erbsengemiise und PaprikagemUse dazu Sauce mit Bayrischkraut und Tomatensauce und Rheinischer Kar.toffelemtopf mit auchstrei en, Zwiebeln unc Elerpfannkuchen gelfullt mit andwiches (Toast belegt) mit
M2 auch als passierte 02.04. vy R esteelid Kartoffelpiiree Gabelspaghett Salzkartoffeln Vollkornnudeln Kasseler und frischem Porree schwarzzn C;hl\sen, dfiZU Honig-  Heidelbeeren dazu Vanillesauce versch|edene£ Sgr:en Belag und
. enf-Dressing arnitur
Kost lieferbar.
ALCG,l,),1,38 ALCG,l)1 'r H ALL1l || ALG,I,1 ‘ ‘ A1,A4,C,G,1,1,3 ALG,,1,3 C,G,J,1,3,8 AL,C,G,1,7 H AL,C,GJ,1,3,7
Ein Austausch der H
Beilagen (z.B. Reis oder _ . Feine Rinderfrikadelle in Sauce . - Salatteller "Rustica” mit
Nudeln) mit ) Geschnetzeltes "Ziiricher Art" in .~ . . w ) Wildlachsfilet mit Dillrahmsauce, . _ . . . WeiRkohl, Tomaten, Gurken, . o . )
Karfreitag . ! 7 mit Krautern der Provence dazu Gefliigelbllchen in brauner e Gemiise-Kartoffel-Auflauf mit  Gefliigelhackfleisch-Pfanne mit ! Eierpfannkuchen gefiillt mit Fischplatte nach Angebot mit
. . Pilzrahmsauce mit Erbsengemiise ) . dazu Brokkoligemtise und e ; - Méhrchen und ) ’
Kartoffelpiiree ist : Karottenscheiben und Sauce dazu Gemisereis herzhaftem Kése tiberbacken  mediterranem Gemiise und Bulgur L Heidelbeeren dazu Vanillesauce Brot und Butter
03.04. und Langkornreis " Salzkartoffeln Hackfleischballchen, daz
maoglich Kartoffelpiiree a; esch 3 ge ,dazy
. auerrahm- Dressing
2 )
Tag I|Ch: A1,G,l,1 H A1,C,G,1,J,1 ’r H A1,G,l,) || A1,D,G,l,1 Q)(‘ ‘ ALG,1,1 || ALF| H A1,C,G,,) H A1,C,G,1,7 H A1,A2,D,8 Q}{
Leckere Berliner (1,75 * —
E d h khaft , e Zartes Wildgulasch mit M4 = sonnta g S 11 ! 2 5 € . i
UI’O) oder scnmacknarien Herzhaftes Saftgulasch vom  Gefliigelsteaks in feiner Sauce . - ) Gebratene Fleischbillchen in
Samstag o o . Curry-Spinat-Pfanne mit Linsen, Waldpilzsauce dazu e . . . . .
Kuchen und Striezel (2,30 Schwein mit Nudeln und mit Mischgemiise und dazu Sesamkartoffeln Sl e | Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet Milchreis mit roter Gritze ~ Cocktailsauce mit Nudelsalat und
Euro). Ferner bieten wir  04.04. Mischsalat Kartofelptiree Schupfudeln Gamitur
Ihnen Produkte der Firma
Brandt an. AL,C,G),1,3,8 H ALG,| H ALLK || ALC,G,I,1 v ‘ 61 H ALCG,)1,3,8
Oster-
so:net;g Feines Seefischfilet (paniert) in . . _
Thiiringer Bratwurst in Sauce ~ fruchtiger Zitronensauce mit ~ Bandnudeln in leckerer Spinat- ~ Schweinesteak mit Grillgemiise HeiRer Apfelstrudel mit Kaseplatte "Winzer Art” mit
mit Wirsinggemtise und Kartoffeln Pariser Karotten und Kése-Sauce und Rosmarinkartoffeln Vanillesauce Weintrauben und Garnitur dazu
05.04. Petersiienkartoffeln Butter und Mischbrot
A1,G,l,1 ‘ A1,D,G,I,1 °9= H A1,G,l,1 A1,,1 ‘ ALG1,2,3 H AL,A2,G,1,2 ‘
1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Die Néhrwertangaben

Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; beziehen sich auf jeweils 100 g. R Rind S Schwein F |FiSCh G GefIUgeI W |Wi|d V Vegetarisch L Lamm

[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges
Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

DE NW
86018 EG



Menu-Kurler S P E I S E P LA N Bestelltelefon “

Beate Benfer 06.04.26 bis 12.04.26 Kunde: 02331/ 590085 M—_ B

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

! ! |
www.menue-kurier.de M1 -9,35 € M2 - 10,20 € M3 -9,90 € M4 - 11,00 €* M5 -9,95 € M6 - 9,95 € M7 - 8,95 € M8 - 8,95 € M9 - 8,80 €
info@menue-kurier.de Gut burgerlich Diat - Meni feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & Kaltes SiuRspeise Abendbrot
I .

Tel.: 02331/590085

Oster. . , Geschnetzeltes vom Kalb

Fax: 02331 / 624120 montag ch Sch'welneflrl]et il m't Hagncl]emnnentflletd ?Uf Io;nﬁten- "Ziiricher Art" in Pilzrahmsauce Sei‘;(:hs:_le_t }r(mt Etrbsens?uce Asiatisches Wokgemiise mit ~ Kratiger Rindfleischsuppentopf Paniertes Schweineschnitzel mit Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebraten mit
amplgnonrahmsauice, grune emuseragout und faghaterl mit Erbsengemiise und aut cucchini- Rraulergemuse, feinem Basmatireis mit reichlich frischem Gemiise Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
06.04. Bohnen und Krauterkartoffeln Verdi ) dazu Reis
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00 Langkornreis
A1,G,l,1 H A1l H AL,G,l,1 .‘. || A1,D,G,I ng H Al1FL8 || ALl1 "' H A1,CGJ,1,3,8 H G,1 H CG,J,1,3,8

Bestellannahme flr den
nachsten Werktag bis

. ) Buntes Hiihnerfrikassee mit . . e Schweinebraten in deftiger Schweineschnitzel in o : Rigatoni "al Arrabiata" mit Schnittchenteller fertig belegte
12:00 Uhr Dienstag jungen Erbsen, Mohren, Spargel FrlscherGMa[ktelnt?pf mit feiner Sauce mit feinem Bohnengemiise Paprikasauce mit Krauterkartoffeln G emuise-Kottoullar mit Oliven und Paprika in pikanter Zwei Frikadellen mit Nudelsalat Feiner GrieRbrei mit roter Griitze ~ Schnittchen mit Wurst und Kéase
) ) efliigel-Wiener Késelauchsauce und Bulgur )
07.04. und Champignons dazu Reis dazu Salzkartoffeln dazu Krautsalat Tomatensauce und Garnitur
Gerne Iiefern wir Ihnen A1G,,3 H AL,1,23 H ALl || A1,Cl1,),1,3,8 H A1,CG,)1 || A1,,1,8 H A1,CG,,),1,3,8 H A1,G1 H A1,A2,G,1,3,7
lhre Mahlzeiten auch mit
Mehrwegverpackung. ilet i - Shrenei i i i i ine Siilze mi
g p . g mittwoch ~ Westfélische Dicke Bohnen mit  Gefliigelfrikadelle in Sauce mit SEH I T i g Rinderzwiebelbraten in Sauce Vegetarische Currywurst mit Lgckerer MOhren? LTl F"?Che SEELICSAEIETD il Eierpfannkuchen mit e m't.
Der Meh rpreis hierfir ) ) Tomatensauce dazu Farfalle . o . L frischen Gartenkrautern und Hahnchenbrust und Joghurt- Remouladensauce, Garnitur und
betriat 0.60 € 08.04 Mettwurst und Salzkartoffeln zartem Kohlrabi und Reis Nudeln mit Rotkohl und Réstiecken Naturreis und Zucchinisalat Gefligelbalichen Dressing Apfelkompott Brot
etragt v, . e
Lieferzu Schlag fur ALFG,1,1,3 H ALG,I,),1 H A1,D,1 09{ || A1,),1,3,8 'r H AL,CFG,,1,8 || ALlJ1 H ALFG,3 H ALCG,3 H A1,A2,C,G,),3,8
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €.
u . Réuberfleisch vom Schwein mit N . ] T I . . . Frischer Salatteller mit . .
Donnerstag Hdahnctl)len Hagkbr?ten w; 2agce pikantem Balkangemise und SHerzkhaftedLebelzknof(:ell ?uf Plll-lahrr:chenflle(tjstrelgerl\l |r|1 Chilli smC(':qﬁll;nr:itheg;tansches Bunte g:igl:e;r:t S;okkoll - Thunfisch und Zwiebelringen,  Quarkkeulchen mit Vanillesauce GebrateneNHadI;rllsc;tllaetnkeule mit
M2 auch als passmrte 09.04. azu buntes Gemise und Reis Spirellis auerkraut dazu Kartoffelpiree ilzrahmsauce dazu Spatzle u u dazu pikantes Haus-Dressing u
Kost lieferbar.
. AL,G,l,) H A1,l,1 H A1,G,J,1 || AL1,C,G,I,1 ‘ ‘ A1,,8 || A1,G,,1 H CD,G,J,1,3,8 03{ H A1LG,1 H A1,CG,),1,3,8
Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit Freitag Frische Reibekuchen mit Gebackener Fleischkédse auf SIS SChwe.l negu!? S0 il f [0 e Seglach;ﬁlet Iy Champignons "a la Creme" mit  Altdeutscher Stielmuseintopf §chwe|'zer T EIED G Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,
Kartoff - F ) . Erbsen- und Maisgemiise dazu Senfsauce mit Pariser Karotten . . o . Késestreifen, Brot, Butter und .
arto elpuree ist leckerem Apfelmus Spinat und Kartoffelplree ) ; kleinen Bandnudeln mit Schweinefleischwiirfeln : und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
méglich 10.04. Vollkorn-Spiralnudeln und Reis Salatgarnitur
-~ H . A1,C3 A1,G,1,1,3,7 ALG,| A1,D,G,l,J,1 0}{ ALG,,1 ALl A1,A2,G,2,7,8 G3 A1,2,3 ‘
Taglich: Q<
Leckere Berliner (1,75 *M4 =
= sonntags 11,25 €
Euro) oder SChI’T_1aCk}'\a1a[el'1samsta Schweineriickenbraten in Linseneintonf mit Gefliiael Vegetarischer Gemiisebratling Hahnchensteaks mit 5 . ) ) ) ) Bergische Waffel mitheiden  Feiner Fleischsalat "Rheinische
Kuchen und Striezel (2,30 9 Bratensauce mit zartem Wi‘;ner . auf Karottensauce mit Barbecuesauce, Reis und 2= Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet Kirschen Art” mit Gamnitur und Brot
EUFO). Ferner bieten wir 11.04. Blumenkohl und Salzkartoffeln Erbsenpliree Krautsalat
Ihnen Produkte der Firma
Brandt an . A1,,1 H 1,1,2,3 H A1,CG)1 || A1,CJ,1,3,8 A1,CFG,1 H A1,A2,C,G,J,1,2,3,7,8
i i i u inder- . : Kasseler Braten mit
Sonntag Geftilte Hackf!elschrolle 4 Putengeschnetzeltes mit Kasemakkaroni mit Tomaten- " il RlndirlRouIade ) Eierpfannkuchen mit gebratenem
Rahmsauce mit herzhaftem Brokkoli und Lanakormreis Basilkumsauce Hausfrauen Art" in Sauce mit Apfel und Vanillesauce Remouladensauce, Nudelsalat
12.04. Rubengemiise und Nudeln 9 Rotkohl und Salzkartoffeln und Salatgarnitur
A1,G,.,8 A1,G,l H A1,G, A1,J,1,s’s‘ ‘ ‘ A1,C,G1 H A1,C,G,J,1,3,8 ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Die Néhrwertangaben

Schalenfrichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; : : : : f : : P f | :
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges beziehen sich auf jeweils 100 g. LR Rind _JS Schwein _IF Fisch _]G Geflugel _IW Wild l‘Vegetarlsch £tamm

Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion
- DE NW
www.menue-kurier.de
[ | [ |



Menu-Kurler S P E I S E P LA N Bestelltelefon ‘9

Beate Benfer 13.04.26 bis 19.04.226  Kunde: 02331/ 590085 M—_ B

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

www.menue-kurier.de M1 -9,60 € M2 -10,45 € M3 -10,15 € M4 -11,25€" M5-10,20 € M6 - 10,20 € M7 - 9,20 € M8 - 9,20 € M9 - 9,05 €

info@menue-kurier.de Gut burgerlich Diat - Menu feine Kliche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & Kaltes SuRspeise Abendbrot
I I I ———

Tel.: 02331/590085

Fax: 02331/624120 Montag Mini-Hacksteaks in Bratensauce  Hahnchenbrustfilet in feiner Gefiillte Paprikaschote in Lummerbraten vom Schwein in Maultaschen "Vegetarisch” in Spaghetti "Bolognese” dazu  Paniertes Schweineschnitzel mit . . . . Herzhafter Rindfleischsalat mit
dazu bunte Bohnen und Sauce mit Mohrengemiise und . herzhafter Sauce dazu feines  heller Sauce mit geriebenem Kase Milchreis mit heilien Kirschen
; : Tomatensauce dazu Reis i > ) Gurkensalat Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
13.04. Kartoffelpiiree Gabelspaghetti Kaisergemiise und Kartoffeln und Méhren-Rohkostsalat
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00
A1,C,G,1,J,1 H ALFG, H ALC, || ALl ‘ ‘ ALCG)LJ1 || A1,ClJ,1,3,8 ! H A1,CG,),1,3,8 H G,1 H A1,A2,8 .r ‘

Bestellannahme flr den
nachsten Werktag bis

Pichelsteiner Eintopf mit Thunfischsalat nach "Art des

. . . Schweinegulasch in Gebratene Fleischbéllchen vom  Klassischer Sauerbraten in - : : e 4o
12:00 Uhr Dienstag HeiBe Fleischwurst mit . e ; . . Bunte Tofu-Gemiisepfanne mit . " o Eierpfannkuchen gefiillt mit Gyrosbraten mit Zaziki und
Sauerkraut und Piiree Krauterrnahmsauce Fiazu buntes  Rind in Chillisauce und Reis dazu  Rosinensauce mit Rptkohl, dazu s ersauce und Karottenpiree fr|s&I:hem.Gemgse und Hauses" mit frischen Salaten Heidelbeeren dazu Vanillesauce Krautsalat
14.04. Gemiise und Spiralnudeln Wachsbohnen-Salat KartoffelkloRe Rindfleischeinlage dazu French-Dressing
Gerne Iiefern wi r Ih nen A1,G,1,23,7 H A1,G,l H A1,,8 .t || A1,G,1,3,8 .‘. ‘ ‘ ALFG,1 || ALll ? H CD,G,1,),1,3,8 °s= H A1,CG,1,7 H A1,CG,J1,3,8
lhre Mahlzeiten auch mit
Meh rwegve rPaCI.(u n..g ) Mittwoch  Kraftiger Hithnersuppeneintopf ~ Bratwurst in Sauce mit feinem HEHE E D i P|cca3ta Napo.ll Zartes Drllllnge ILGTE 1D 6w Deftiger Erbseneintopf mit Cae:sar-SaIat lBIattsaIate il Griesflammeri "Baden Baden" Eiersalat mit Obstgarnitur und
Der Meh rpreis hierfir . y ; . Tomatensauce dazu Gefliigelschnitzel mit Schnittlauchquark und Hahnchenfleisch und Croutons : .
b . 0.60 € 15.04 mit buntem Gemiise Mischgemuse und Kartoffeln Kartoffelpilree Tomatenspagheti Rohkostsalat Bockwurst dazu Joghurtdressing mit FruchtsofRe WeiRbrot
etragt 0, . s
Lieferzu Schlag fur ALl ‘r H ALl H ALD,G,I 09{ || ALG,l ‘ ‘ G || G113 H ALEG,3 H ALG,1 H A1,C,GJ,1,3,8
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €. Seelachs im Backteig auf feiner . ) N : : Sandwichteller - leckere
Donnerstag ~ Gefliigel- Schaschlikpfanne mit Kréuterbuttersauce dazu Spirellis (Nudeln) mit Tomaten- Fllettgpfghep thnchen und Krauterseltllpg ChullL L Mexikanischer Bohneneintopf Lo . . . . Sandwiches (Toast belegt) mit
. Paprika und Zwiebeln dazu Reis Brokkoligemiise und Schinkensauce dazu Rohkostsalat Schweineflet in Pilzrahmsauce LR B EL mit Rauchfleisch AR R LI NG Ly S IR e verschiedenen Sorten Belag und
M2 auch als paSS|erte 16.04. Salzkartoffeln dazu Gemiise und Kartoffeln Gemisereis Gamitur 9
Kost lieferbar.
ALF,,8 H AL,D,G,1,1 ng H AL),2,3 || ALG,,1 ‘ ‘ ALC,G,I,1 || A1,1,2,3 H A1,G,G,1,),1,3,8 H AL,C,G,1 H A1,C,G,),1,3,7
Ein Austausch der
Beilagen (Z.B. Reis oder Elsasser-Salat, Eisbergsalat,
Nudeln) mit . Wiener Wiirstchen mit Gekochte Eier in Senfsauce mit Hahnchenfleisch sii sauer mit Hoki-Fischfilet in leckerer Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf . . ) Radicchio und Chinakohl, . .
Karto ffll iiree ist Freitag Sauerkraut und Krauterpiree, dazu Sellerie- Chinagemuse und kleinen Krautersauce dazu feine Erbsen  mit feinen Kartoffelblattchen und RI}\(elnlsrher I:afr_toﬁelelr;topf mit Tomaten, Zwiebeln und SahnegrieBbrei mit Waldfrichten F|schp|aBuetnaZhBAt|:gebot mit
b P 17.04. Petersilienkartoffeln Mohrensalat Bandnudeln und Kartoffeln [Geeliberhacken ESSCRILICIISCHEIONES Kasestreifen, dazu Essig-Ol- IS By
mogIICh- Dressing
. . ALG)1,3 H ALCG,I),1 H ALF,8 || ALD,G,,1 094 ‘ ‘ ALGIL || ALGIL3 H 1138 H ALGA H ALA2D,S e
Taglich: Qo4
Leckere Berliner (1,75 * —
EUI’O) oder schm:gci(haften Herzhafter Kasselernacken in Gebratene Hahnchenbrust in M4 = sonnta 95 1 ! 20 € ischba i
. Samstag ) Klassischer Mohreneintopf mit Linsen-Bolognese mit Vollkorn- " ) . e . . . . . Gebratene Fleischballchen in
Kuchen und Striezel (2,30 Apfelsauce mit Rotkohl und sikanter Rinderrikadella Fusill feiner Sauce mit Blattspinat und 2= Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet Milchreis mit roter Griize ~ Cocktailsauce mit Nudelsalat und
Euro). Ferner bieten wir Kartoffeln Penne Rigate Garnitur
Ihnen Produkte der Firma
Bran dt an. AL,1,1,3,8 H ALCIL “' H ALl || ALFG,,1 ‘ &0 H EEINAE
Schweinebraten in milder ) . _
Sonntag  Rinderragout mit Brokkoligemiise Kiimmel-Senf-Sauce mit Bunte Tortellini mit Kase- Kleine Bandnudeln mit Hack und : - Kaseplatte szerl:\rt mit
und Salzkartofeln Schwarzwurzelgemiise und Spinatsauce Champignons in Sauerrahm Kaiserschmarrn mit Vanillesauce ~ Weintrauben und Garitur dazu
19.04. Butter und Mischbrot

Salzkartoffeln

AL "'H ALL) H ALCG || ALCGLIL2 ""

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Die Néhrwertangaben

Schalenfrichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; : : : : f : : P f | :
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges beziehen sich auf jeweils 100 g. LR Rind _JS Schwein _IF Fisch _]G Geflugel _IW Wild lVegetarlsch £tamm

Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion
- DE NW
www.menue-kurier.de
[ | [ |

‘ AL,C,G,1,7 H A1,A2,G,1,2 ‘




Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085
Fax: 02331/624120

Montag

20.04.
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

Bestellannahme fir den
nachsten Werktag bis
12:00 Uhr

Dienstag

21.04.

Gerne liefern wir lhnen
lhre Mahlzeiten auch mit

Mehrwegverpackung. Mittwoch
Der Mehrpreis hierfiir
betrigt 0,60 €. 22.04.
Lieferzuschlag fur
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €.

Donnerstag
M2 auch als passierte  23.04.

Kost lieferbar.

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit

Freitag
Kartoffelpiiree ist 24.04
maoglich. o
Taglich:

Leckere Berliner (1,75

Euro) oder schmackhaften
Kuchen und Striezel (2,30 %™
Euro). Ferner bieten wir  25.04.
Ihnen Produkte der Firma
Brandt an.

Sonntag
26.04.

20.04.26 bis 26.04.26

M1 - 9,60 €
Gut burgerlich

Kaonigsberger Klopse in

Kapernsauce dazu Salzkartoffeln

und Rote Bete-Salat

S P E I S E P LA N Bestelltelefon

Kunde:

M2 -10,45 €
Diat - Mend

Frikadelle vom Rind in dunkler
Kréutersauce mit Mischgemiise

und Kartoffelplree

é
02331/ 590085 % &

-—

M7 - 9,20 €
Salat & Kaltes

M3 -10,15 €

feine Kiiche

M4 - 11,25 €*

Spezial Gourmet

M5 - 10,20 €

Vegetarisch

M6 - 10,20 €
Eintopf & Pasta

M8 - 9,20 €

SiuRspeise

M9 -9,05 €
Abendbrot

Penne mit Hahnchenbrust in
feiner Sahnesauce, Brokkoli und
Kase Uberbacken

Schnitzel in leckerer Champignon-
Rahm-Sauce mit Paprikakartoffeln
dazu Leipziger Allerlei

Kalter Schweinebraten mit
Kartoffelsalat

Milchreis mit Erdbeer-
Rhabarberkompott

Wiener Wiirstchen mit
Kartoffelsalat und Senf

Griine Bohnen-Eintopf mit
Bockwiirstchen

Italienische Gemiisepasta mit
Vollkornnudeln

ALG,1,),1,8

ALCG,1),1

¥

ALFG,,1 “ ALCG)1 ‘ ‘ AL,1,1,8 || A1,G,1),1,3 H CG,1,),1,3,8 H G1 H C€G,),1,3,8

Hackbraten in Sauce mit Rotkohl

Héahncheninnenfilets in
Gefligelsauce mit

Griechischer Bauernsalat mit

Schweineroulade mit klassischer Tomate, Gurke, Zwisbeln und

Fllung dazu Blumenkohl und

Schnittchenteller fertig belegte

EIICEDED LI QLS Schnittchen mit Wurst und Kase

Wurstgulasch mit Paprika und Linseneintopf mit Gefliigel

Feiner GrieRbrei mit roter Griitze

und Kartoffeln Kohlrabigemuse dazu Zwiebeln dazu Gabelspaghetti mit Reis Wiener Hirten-Kase, dazu Balsamico- .
Kartoffeln } und Garnitur
Salzkartoffeln Dressing
A1,C,1,),1,8 A1,G,l,1 H A1,1,2,3,7,8 “ A1,1,1,8 ‘ ‘ ALELS “ 1,1,2,3 H C,G,J,1,1,3,8 H ALG,1 H A1,A2,G,1,3,7

Hamburger Heringsstipp in
Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel

Gefliigelbratwurst in
Thymiansauce mit buntem

"Bayern Mix" Eisbergsalat,

Gurken, Radieschen und e

Remouladensauce, Garnitur und

Kaiserfleisch (Kasselerriicken)
auf Ananaskraut und

Schweineleberragout in Apfel-

Sauce dazu Kartoffelpiiree und Eierpfannkuchen mit

Gemilseragout mit Erbsenpilree Klassischer Mohreneintopf mit

L " ; . . Geflugelkrauterballchen Kasselerstreifen, dazu Sauerrahm- Apfelkompott
dazu Petersilienkartoffeln Gemiise und Langkornreis Karottengemiise Kartoffelptiree 9 . P P Brot
C,D,G,J,1,3,8 qsq H A1,,1 H A1,G,,3 “ ALG,1 ‘ ‘ A1G,,1 || ALlJ)1 H G3 H A1CG,3 H A1,A2,C,G,),3,8

Schweinebraten in pikanter
Sauce mit Blumenkohlgemiise
und KloRe

Pangasiusfilet in Dillsauce mit

Brokkoli dazu Kartoffeln

Frische Salate der Saison mit
Hahnchenbrust, dazu Cocktail-
Dressing

Vegetarische Gemiiseballchen
mit heller Krautersauce auf
Gemiisereis

Gebratene Hahnchenkeule mit
Nudelsalat

Sauerbratengulasch mit Spétzle
und Rotkohl

Original Hahnchen-Doner-Teller
mit Reis, Sauce und Krautsalat

Kiirbis - Hihncheneintopf mit

Kartoffeln Quarkstrudel mit Vanillesauce

ALG,,1,3

AL,D,G,I,1

o8¢/

ALCJ1,3,8 “ A1,C1,8 ALCFG,J,13,8 H ALCG,1 H ALCG,J,1,3,38

¥

ALCG1 “ ALl H

Westfélische Dicke Bohnen mit

Pikantes Gulasch vom Schwein

Gebackenes Seelachsfilet mit
Krautersenfsauce und Kartoffeln

Kartoffelrostis mit Karotten,

Brokkoli, Mais und Champignons Feiner Milchreis mit Zimtzucker

Makkaroni mit Tomaten- Porree-Eintopf mit Brathering mit Zwiebeln,

Zwei Frikadellen mit Nudelsalat

Kasseler und Salzkartoffeln mit Gabelspaghetti L . Basilikumsauce dazu Mohrensalat Gefllgelfrikadelle und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
in wiirziger Kasesauce dazu Gurkensalat
A1,G,l,1 A1,G,l A1,G,1,),1,3 A1,C,D,G)J1,3,8 « A1l ALG,l,),1 A1,CG))1,3,8 G,3 A1,2,3 ‘
oS« : : 2 QP
*M4 = sonntags 11,50 €
Gefliigelfilets in pikanter Sauce Herzhafter Wirsing-Kohl-Eintopf KICHerehean camy it Schweinebraten in Kiimmelsauce K s G| G et i
mit zartem Brok'kollgemuse und mit Kartc?ffelstlucken und Kokesmilch und Bulgur mit Romanegpogemuse und 2= Unsere vegetarlschen und Fisch Gerichte sind Halal geelgnet Apfel und Vanillesauce Art" mit Gamitur und Brot
bunte Spiralnudeln Rindfleisch Kl6Ren
AL,1,8 A1,G,,3 A1,A2,C,G,J,1,2,3,7,8

ALlL1 1’ H ALG,! “

ALCG,1 H

Buntes Hiihnerfrikassee mit

jungen Erbsen, Mohren, Spargel

und Champignons dazu Reis

Hackbraten in Sauce mit griinen

Bohnen und Salzkartoffeln

Kasseler Braten mit
Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur

Mais-Lauchtaler in
Paprikagemiisesauce dazu
Rigatoni

Schweinefilet in Rahmsauce mit

Fingermdhren und Salzkartoffeln EEDTEIENLL T e EREVED

ALG),3

ALC))1

H A1,CG,l,1 ‘ G1 H A1,CG)J,1,3,8 ‘

ALG, ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= Sufstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,

A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;

[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnlsse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges
Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG

WWW.menue-kurier.de



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

27.04.26 bis 03.05.26

S P E I S E P LA N Bestelltelefon “

Kunde: 02331 / 590085 gfvé(___

-—

M1 - 9,60 €
Gut burgerlich

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

M7 - 9,20 €
Salat & Kaltes

M9 -9,05 €
Abendbrot

M2 -10,45 €
Diat - Mend

M3 -10,15 €

feine Kiiche

M4 - 11,25 €*

Spezial Gourmet

M5 - 10,20 €

Vegetarisch

M6 - 10,20 €
Eintopf & Pasta

M8 - 9,20 €

SiuRspeise

Tel.: 02331/590085
Fax: 02331/624120

Gebackener Leberkédse auf
Sauerkraut mit Kartoffelpiiree

Montag

27.04.
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

Rinderbraten in Bratenjus mit
zartem Bohnengemiise und
Salzkartoffeln

Herzhafter Rindfleischsalat mit
Brot und Butter

Spaghetti "Funghi" Italiensche
Nudeln in Pilzsauce und Olivenol

Mdhrengemiise Hausfrauenart Paniertes Schweineschnitzel mit
mit Fleischer-Frikadelle Kartoffelsalat und Senf

Héahnchenschnitzel mit
PaprikagemUse und Butterreis

Schweizer Sahnegeschnetzeltes

mit Kieinen Mahren und Sptzle Milchreis mit heien Kirschen

ALG,137

ALCG) ‘ ‘ ALG, || ALCILL H ALCGJ138 H 61 H ALA2S8 "' ‘

v

ALG,I,1 ||

Bestellannahme fir den
nachsten Werktag bis
12:00 Uhr

Schweinegulasch in pikanter Zartes Hahnchenbrustfilet Mini-Friihlingsrollen mit

Chefsalat mit Schinken, Kase und Gyrosbraten mit Zaziki und

i Delikate P f i B in B j i a in-Ei it vi .. . .
Dienstag elikate Putenpfanne mit - Grobe Bratwurst in Bratenjus mit Champignon-Rahm-Sauce dazu ~ "Florentiner Art" auf Kasesauce  chinesischem Gemiise und feinem Gartnerin-Eintopf i viel . : : Germknddel mit Vanillesauce
Gemise und Reis Apfelrotkohl und Kartoffeln - ) ) L Gemuse und Rindfleischeinlage Ei, dazu Cocktail-Dressing Krautsalat
28.04. Spirellis mit Blattspinat und Nudeln Wildreis
AL,G,I H AL1,1,3,8 H ALG,I || ALFG,I,1 ‘ ‘ ALCEG,I,8 “ ALLL ". H C,G,J,1,2,3,8 H A1,C,G1 H A1,C,G,J1,3,8

Gerne liefern wir lhnen

lhre Mahlzeiten auch mit

Mehrwegverpackung. iigel- in wiirzi - i "Tonno" i in del i i
g p . g Mittwoch ~ Currywurstpfanne mit frischen il H.ack.braten h wurziger Vollkprn SLELlC D Sl D TIEE T Riihrei mit Rahmspinat und Chilli con Carne mit roten SIS RN Griesflammeri "Baden Baden" Eiersalat mit Obstgarnitur und
Der Meh rpreis hierfir ) . Sauce mit Mischgemtise und  Nudeln in leckerer Thunfischsauce Sauce dazu Rotkohl und . . Rohkostsalaten, dazu Haus- . )
Zwiebeln und Paprikakartoffeln Farfalle Nudel dazu Méh lat Kartoffelkndel Kartoffeln Bohnen und kérnigem Reis ’ mit FruchtsoRe WeiBbrot
betrigt 0,60 €. 29.04. arfalle Nudeln lazu Méhrensala artoffelknéde! Dressing
Lieferzuschlag fur ALlL18 H ALCG,) H ALD,,1,8 os{" A1,6,1338 'ﬁ ‘ ALCG,I,1 || ALl 1’ H €GJ,1,38 H ALG,1 H ALCGJ,13,8
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €. s ) ]
g ’ . . . , . . ) Chicken-Nuggets mit SpieBbraten in Paprika-Rahm- Gediinstetes Gemiise mit Sauce Bulgurpfanne mit L Kase ml? ISIEL) San.dwu:hteller Sa S .
Donnerstag  Fischfrikadelle mit Ratatouille ~ Belgischer Gemiiseeintopf mit . . . AN " . e P Lauchstreifen, Zwiebeln und . - . Sandwiches (Toast belegt) mit
. e e Gefliigel Wiener Ketchupsauce, Reis und Sauce mit Bohnengemiise und Hollandische Art" dazu Pasta Hirtenkasewiirfel und s e B, deer M SahnegrieBbrei mit Waldfriichten verschiedenen Sorten Belag und
M2 auch als passierte  30.04. Krautsalat Salzkartoffeln Tricolore mediterranem Gemiise - .
. Senf-Dressing Garnitur
Kost lieferbar.
A1,D,G,,J,1,8 AL,,2,3 H A1C,1),1,3,8 || ALG,l,1 ‘ ‘ A1,G,l H CGJ,1,3,8 H AL,G1 H A1,C,G,J,1,3,7

Y

ALG,| “

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder

Feine Rinderfrikadelle in Sauce Salatteller "Rustica” mit

Tag der Aot 126 i [V q )
N udeln) mit Arbeit Frische Reibekuchen mit mit Krautern der Provence dazu ~ Deftige Kohlroulade in Speck- Matjesfilet in K[autermarlnade, Tortellini "Vegetarische Art" in  Eintopf von frischem Kohlrabi We'BKOhIi.Tomaten’ ST Eierpfannkuchen gefiillt mit Fischplatte nach Angebot mit
. ) : ) " dazu Speckbohnchen und : ) ) N Méhrchen und . .
Kartoffe|puree ist 01.05 leckerem Apfelmus Karottenscheiben und Zwiebel-Sauce mit Kartoffelpiiree Salzkartoffeln fruchtiger Tomatensauce mit gebratenen FleischkidRchen Hackflsischballchen. dazu Heidelbeeren dazu Vanillesauce Brot und Butter
T e Langkornreis ’
maoglich. 9 09{ Sauerrahm- Dressing
TagI|Ch . A1,C3 H AL,CL)1 'ﬂ‘ ALG,,2,3 || A1,D,G,,1,2,3 ‘ ‘ A1,C,G,I " A1,C,G,1,J,1 H A1,CG,l,) H A1,C,G,1,7 H A1,A2,D,8 09{
Leckere Berliner (1,75 *M4 = sonntags 11,50 €
!

Euro) oder SChmaCkhaften Herzhaftes Saftgulasch vom . , . - Gediinstetes Seelachsfilet auf Gebratene Fleischbillchen in

Samstag o Holsteiner Kartoffelsuppe mit  Curry-Spinat-Pfanne mit Linsen, . L e . . . . . . L . ) )
Kuchen und Striezel (2,30 Schwein mit Nudeln und S El e dazu Sesamkartoffeln Blattspinat mit Krutersenfsauce 2= Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet Milchreis mit roter Griitze ~ Cocktailsauce mit Nudelsalat und
Euro). Ferner bieten wir 0205 LRI S und Reis Gamitur
Ihnen Produkte der Firma
Brandt an . AL,C,G,l,),1,3,8 H ALG,,),3 H ALLK || A1,D,G,1,J,1 0;4 61 H ALCGL13,8

. : Zarte Hahnchenbrust in feiner - : : . A , : Kaseplatte "Winzer Art" mit
Sonntag Thiiringer Bratwurst in Sauce ) . Fusilli Nudeln in leckerer Spinat- ~ Schweinesteak mit Grillgemiise HeiBer Apfelstrudel mit . i
mit Wirsinggemise und Kartoffeln SEIEDC A A (T Kése-Sauce und Rosmarinkartoffeln Vanillesauce MLz W Calulil
03.05. Langkornreis Butter und Mischbrot
AL,G,l,1 H ALFG, H ALG,,1 ALl ‘ ‘ AL,G,1,.2,3 H A1,A2,G,1,2 ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,

A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges
Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnlsse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Die Néhrwertangaben

beziehen sich auf jeweils 100 g.

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG

WWW.menue-kurier.de



Menu-Kurler S P E I S E P LA N Bestelltelefon “

Beate Benfer 04.05.26 bis 10.05.26 Kunde: 02331/ 590085 M—_ B

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

www.menue-kurier.de M1 - 9,60 € M2 - 10,45 € M3 -10,15€ M4 -11,25€* M5-10,20 € M6 - 10,20 € M7 - 9,20 € M8 - 9,20 € M9 - 9,05 €
info@menue-kurier.de Gut burgerlich Diat - Meni feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & Kaltes SiuRspeise Abendbrot
I .

Tel.: 02331/590085

Geschmorte Hahnchenbrust in

. . . . Magerer Schweinebraten mit ~ Vollkorn-Spaghetti "Carbonara™ Paniertes Seelachsfilet mit Pichelsteiner Eintopf mit
Fax: 02331 / 624120 ontag Iag;l::rr]n;;slz:rlz:gd“:émn Friihlingsgemise und S ersieEm i e (s BT A A A5|at|sche§ Wokgemiise mit frischem Gemilse und Pizzafrikadelle mit Kgrtoffelsalat Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schw?fmebraten mit
04.05. 9 dazu Salbeikartoffeln ' Salzkartoffeln Sahne-Sauce dazu Zucchinisalat Krautergemiise, dazu Reis Asia Nudeln Rindfleischeinlage und Salatgamitur N £ o e
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00
ALFIL1,3 H ALl H A1,G,1,1,2,3 || ALD,G,| ng ‘ ‘ ALF,,8 " ALl,1 ’r H A1,C,G,J,1,3,8 H Gl H C,G,),1,3,8
Bestellannahme flir den
nachsten Werktag bis » , o ,
Konigsberger Klopse in . ] Schweineriickensteak in Eieromelette mit feinem Bunter Salatmix mit Schnittchenteller fertig belegte

Nudelauflauf mit Brokkoli und Frische Wirsing-Rinderhack- Eierpfannkuchen mit

12:00 Uhr Dienstag Gefliigelgulasch mit

Kapernsauce mit Reis und Rote Rahmsauce dazu Kaisergemiise Blattspinat, R6stzwiebeln und Bratenstreifen dazu Senf- Dill- Schnittchen mit Wurst und Kése

Mohrengemise und Fusilli Nudeln Hackfleisch
05.05. g Bete Salat und Kartoffeln Kartoffelpiiree Pfanne dazu Salzkartoffeln D Apfelkompott und Garnitur
- - ALFG,l H A1,G,,),1,8 H A1,G,l,1 || ALG, ‘ ‘ AL,CG,1,7 “ A1,G,,1 't H ¢GJ,1,3,8 H A1,CG,3 H A1,A2,G,1,3,7
Gerne liefern wir lhnen
Ihre Mahlzeiten auch mit - .
Mehrwegverpackung. .., = Gebratene Schweineleber in  Gefliigelschnitzel mit feiner Cevapeici vomRindmit o0 operiet M BACKEIAT oot cher Makkaroniaufiaut i : . Frische Salate der Saison mi Feine Sillze mit
' . = : ) . L ) ) ) uttersauce mit ) " Deftiger Erbseneintopf mit . . . . . . .
Der Meh rpreis hierfir Zwiebelsauce dazu Mischgemiise = Sauce, dazu Kohlrabigemuse und Djuwetschreis und pikantem Petersilienkartoffeln und fruchtiger Basilikum-Tomaten- Warstwiirfel Hahnchenbrust, dazu Cocktail- ~ Feiner GrieBbrei mit roter Griitze Remouladensauce, Garnitur und
" 06.05. und Kartoffelpiiree Kartoffeln Krautsalat - Sauce mit Kase {iberbacken Dressing Brot
betragt 0,60 € Méhrensalat
y .
Lieferzuschl ag flr ALG H ALG1 H ALCII138 "'" ALDG qsg‘ ‘ ALG) || G113 H ALCEGL138 H ALGL H ALA2,CG)38
Samstag, Sonntag und
Felertag B 0’65 €. Zarter Schweinebraten in milder ~ Seelachsfilet "Naturell" mit . o Zartes gekochtes Rindfleisch in ) . ) . . Frischer Salatteller mit . . . .
Donnerstag . . R ... Berliner Currywurst mit Reis und ) . Farfalle in leckerer Kase-Spinat- Perlgraupeneintopf mit . ) . Pfannkuchen mit Rosinenund  Gebratene Hahnchenkeule mit
Kiimmel-Senf-Sauce mit Kréutersauce und Brokkoligemuise Meerrettichsauce mit . Thunfisch und Zwiebelringen, . .
. 9 Gurkensalat Sauce gewdirfeltem Kasseler g Quarkfiillung dazu Zimtzucker Nudelsalat
M2 auch als paSS|erte 07.05. Mischgemuse und KartoffelkléRen dazu Kartoffeln Erbsengemiise und Salzkartoffeln dazu pikantes Haus-Dressing
Kost lieferbar.
A1,G,,),3 Al1,D,G,,1 °s= H A1,Cl,),1,3,8 || A1G1 't ‘ ‘ ALG,1 “ A1,,1,3 H CD,G,J,1,3,8 09{ H ALCG H A1,CG,)1,3,8
Ein Austausch der H
Beilagen (z.B. Reis oder A
o . ) Kartoffeltaschen gefilllt mit . :
N Udeln) mit Freitag Szegediner Gulasch mit Leberknddel in Bratensauce mit Hahnchencurry mit Friichten und Pam’ertes S L ST pikantem Frischkase dazu o o ?chwel'zer Wurstsalat mit . . . Brathering mit Zwiebeln,
Kartoffelpiiree ist Salzkartoffeln Sauerkraut und Kartoffelpiiree Reis dazu Mischsalat delikater Senfsauce dazu Tomaten-Zucchinigemiise und Halienischer Gemiiseeintopf Kasesireifen, Brot, Butter und Mandarinenmilchreis Speckkartoffelsalat und Garnitur
salich P 08.05. P Krauterkartoffeln und Mischsalat Pijreeg Salatgarnitur P
mogiicn.
Téglich' A1) H A1G,,J),1 H A1,CG,),1,3,8 || A1,C,D,G,,J,1,3,8 Qs{‘ ‘ ALG,l,2 " ALl H A1,A2,G,2,7,8 H G H A1,2,3 osg
Leckere Berliner (1,75 *M4 =
= sonntags 11,50 €
EUI’O) oder SChmaCkhaften amstag  Eintopf mit griinen Bohnen mit Gefliigelgulasch mit Knodel "Dreierlei" dazu Rindergeschnetzeltes "Jéger Feiner Fleischsalat "Rheinische
@ . . 0 i @ W, . . . . . . .
Kuchen und Striezel (2, 30 05 zZrtem gchweinefleisch Blumenkohlgemiise und Champignonrahmsauce mit Art" mit Bohnengemuse und ‘-I/L" Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet Quarkkeulchen mit Vanillesauce Art" mit Garnitur und Brot
EUFO). Ferner bieten wir . Salzkartoffeln frischen Krautern Spatzle
Ihnen Produkte der Firma
Brandt an. ALl H ALEG, H ALCG1,3 || ALC,,1,8 ‘r‘ ALG,1 H A1,A2,C,GJ,1,2,37,8
Sonntag
10.05. e R : Gefliigelroulade in feiner Sauce Feiner Milchreis mit Zimtzucker Kasseler Braten mit
Champignons, Spargel dazu Rahmsauce mit M6hrengemiise ~ Linsen-Bolognese mit Nudeln mit Rotkohl und KléBe und Apfelkompott Remouladensauce, Nudelsalat
Gemlisereis und Kartoffeln und Salatgarnitur
ALFG,,3 AL,G, H ALl A1,G,,1,3,8 ‘ ‘ G;3 H A1,CG,),1,3,8 ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Die Néhrwertangaben

Schalenfrichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; : : : : f : : P f | :
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges beziehen sich auf jeweils 100 g. LR Rind _JS Schwein _IF Fisch _]G Geflugel _IW Wild l‘Vegetarlsch £tamm

Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion
- DE NW
www.menue-kurier.de
[ | [ |
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