Menu-Kurier

Beate Benfer

16.03.26 bis 22.03.26 Kunde:

GrofBe Brenne 5

58099 Hagen

I .
M1-9,35€ M2 - 10,20 € M3 -9,90 €

Gut bargerlich Diat - Meni feine Kiche
I I ———

www.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

M4 - 11,00 €*

Spezial Gourmet

M5 -9,95 €

Vegetarisch

Tel.: 02331/590085

Gefiillte Paprikaschote mit

Schweineroulade "Hausfrauen fruchtiger Tomatensauce und

Hahnchenfilet in feiner Kréuterbratwurst in leckerer "Nasi Goreng" Reis mit

M6 - 9,95 €
Eintopf & Pasta

Leckere Kartoffelsuppe
"Schlesische Art" mit

M7 - 8,95 €
Salat & Kaltes

Paniertes Schweineschnitzel mit

S P E I S E P LA N Bestelltelefon

02331 / 590085

M8 - 8,95 €

SiuRspeise

Milchreis mit heiRen Kirschen

S
S —

— e

M9 - 8,80 €
Abendbrot

Herzhafter Rindfleischsalat mit

Fax: 0233 1/ 624120 Montag Sahnesauce, dazu Nudelnund  Sauce mit Mdhren-Mais-Gemiise chinesischem Gemiise und Art" mit Gurkensauce, Rotkohl feinem Butterreis Krakauerwurst Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
16.03. Brokkoli und Salzkartoffeln zartem Hahnchenfleisch und Salzkartoffeln
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00
| A1CI I A1,G,,1,2,3 || A1,CG,J,1,3,8 || G,1 A1,A2,8
A1,1,1,1,2,8 |

| ALFEG,I,1 ||

AL ||

ALF18 I

Bestellannahme flr den

nachsten Werktag bis Bunte Kartoffelpfanne mit

Wiegebraten (Hackbraten) in  Hahnchenkeule in Gefligelsauce ~ Gebackener Fleischkdse in  Zartes Gefliigelfilet "Alfredo” in

Rigatoni mit Schinkenstreifen in

Thunfischsalat nach "Art des

Gyrosbraten mit Zaziki und

12:00 Uhr Dienstag ¢ X ’ - Y ’ VI ) Blattspinat und feinem Kése Bérlauchsauce dazu Gurkensalat Hauses" mit frischen Salaten und ~ Quarkstrudel mit Vanillesauce Krautsalat
delikater Sauce mit I?osenkohl mit Kohlrabigemise dazu ' plkant?r Sauce mit feinem Kasecre“mesauce da?zu eeden mit Haus-Dressing pikantem Hausdressing
17.03. und Kartoffelpiiree Salzkartoffeln Mischgemiise dazu Salzkartoffeln Gemiisespaghetti
ALG,,1 AL,CG,,),1,2,3,8 CD,G,),1,3,8 AL,CG,1 A1,CG,J,1,3,8
ALCG,l),1 A1,G,,1 AL,,2,3,7 ALG,,1 Q?d

Gerne liefern wir lhnen
Ihre Mahlzeiten auch mit

Herzhafter SpieBbraten auf

Caesar-Salat Blattsalate mit Mais,

Mehrwegverpac!(u ng Mittwoch HeiRe Fleischwurst mit Saﬁ:::?:;:;t?r:ﬂ!:s:rfe:rr:]eurse Fischstdbchen mit Rahmspinat Zwiebelgemiise dazu Chill SInC?];;nnemV;S;taHSChes Mohren;::g;:sg:t zartem Hahnchenfleisch und Croutons G"eSﬂaxz‘ch:tas ?)?32 Baden Eiersalat n\;\llte%t:)srgamltur und
Der Mehrprels hierfiir 18.03 Sauerkraut und Piiree und Reis 9 und Kartoffelptiree Paprikakartoffeln und Gurken- dazu Cocktaildressing
betrdgt 0,60 €. A Radieschen-Salat
Lieferzu SChI ag fur ALG,1,237 || ALG,L) || AL,D,G,1,1 Q%{ I ALC,1,),1,3,8 ALL8 LS T el oLy CRIRE
Samstag, Sonntag und oree.Schemmentof andichator. e
Feiertag - 0,65 €. Hackfleischbéllchen - Brokkoliréschen mit gerdsteten o o o0 emmerioPt , , Eierpfannkuchen mit Rosinen EIENEIEr [CEEE
Donnerstag  "Schwedische Art” in brauner Gebfa\ckener Seelachs mit Original Hahnchen-Déner-Teller ~ Rinderschmorbraten mit Sauce  Mandeln in Sauce "Hollandische Rm?erhack mit Porreewirfel in Frikadelle mit Nudelsalat und und Apfelfilung dazu Sandywches (Toast belegt) mit
. Sauce mit Mischgemiise und fruchtiger Tomatensauce und 1y e Sauce und Krautsalat  dazu Pariser Karotien und Knadel Art" und Petersilienkartoffel Kése-Bechamelsauce dazu Senf Vanil verschiedenen Sorten Belag und
M2 auch als passierte 19.03. Nudeln Frilingspiree ’ und Petersilienkartoffeln Nudeln anillesauce ot
Kost lieferbar.
ALGLI || ALD,GIA Qg‘: IS I @S gr | ALGHLI ALG,I,1 .r ALCG,I,),13,8 ALCG,L7 ALC,GJ,1,3,7

Ein Austausch der

Beilagen (z.B. Reis oder Mexiko-Salat, frische Blattsalate,

Buntes Hilhnerfrikassee mit Seelachsfilet gediinstet mit

Gemischte Vollkornspirelli Schweineriickenbraten in

Nudeln) mit Freitag . L : ! Krauterbuttersauce. dazu Leckeres Paprikagemiise mit ~ Frischer Sommereintopf mit  Paprika, Mais, Zwiebeln, Tomate q - . Fischplatte nach Angebot mit
Karto ffelpﬁree ist (Splra!nudeln) Bolognese" vom brauner Sa.uce mit I:e|p2|ger jungen Erbser.1, Mahren, Spar‘gel B Risotto (Reis) Gefligelwursteinlage und Kidneybohnen und Essig-OF SahnegrieBbrei mit Waldfriichten Brot und Butter
méglich 20.03. Rind dazu Gurkensalat Allerlei und Spatzle und Champignons dazu Reis Salzkartoffeln Dressing
Téglich: | AL,G1,),1,3,8 T || A1,CI,1 || AL,CG,I,3 I A1,D,G,I g?ﬁ | A1,G),1 A1,,2,3 CJ1,38 A1,G,1 A1,A2,D,8 qgg
Leckere Berliner (1,75 *M4 =
= sonntags 11,25 €
EUI’O) oder schmackhafte amstag  Pikantes Gulasch vom Schwein Kréftiger Hiihnersuppeneintopf Sl I G el Zarter Schweinebraten in g ! Milchreis mit Gebratene Fleischballchen in
Kuchen und Striezel (2,30 it Mischgemi mit Suppengemse (Riiben, i Rahmsauce mit Bohnengemiise Y= Unsere vegetarischen- und Fisch-Gerichte sind Halal geeignet Zimtoflaumenkompott  Cocktailsauce mit Nudelsalat und
mit Mischgemiise und Kartoffeln ) buntem Gemiise p p Garnit

Euro). Ferner bieten wir SELen 3, M2l ) und Salzkartoffeln amitur
Ihnen Produkte der Firma
Brandt an. | ALG, || ALl || ALG,LK I ALG,I 61 || ALCGLI138

Sonntag Wiener §ahneleber mit Rinderhacksteak mit Blumenkohl Tortellini "Vegetarische Art" in  Lachsfilet an Berner Sauce mit " ) , Ka.seplatte szerll\rt mit

Champignons, zartem und Salzkartofeln fruchtiqer Tomatensauce Blattsoinat. dazu Lanakornreis Germknodel mit Vanillesauce Weintrauben und Garnitur dazu
22.03. Erbsengemiise und Butterpiiree 9 pinat 9 Butter und Mischbrot

A1,G,l,1 A1,CL)1 A1,C,G,l A1,D,G,l,1 Q‘&{

ALA2,G,1,2

]

1= Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel; 3= SuRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf / Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Geflugel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Ments sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges
Getreide werden AusschlieBlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

| A1,CG1 |

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

[RIRind [S]schwein [ Fisch B ceflugel Wl wild [Mvegetarisch [E]Lamm

DE NW
86018 EG



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

23.03.26 bis 29.03.26

Kunde:

M1 -9,35 €
Gut burgerlich

www.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

M2 - 10,20 €
Diat - Meni

M3 -9,90 €

feine Kiche

M4 - 11,00 €*

Spezial Gourmet

Tel.: 02331/590085

Hamburger Rinderfrikadelle in

Gebratenes Hahncheninnenfilet

M5 -9,95 €

Vegetarisch

M6 - 9,95 €
Eintopf & Pasta

M7 - 8,95 €
Salat & Kaltes

M8 - 8,95 €

SiuRspeise

Schweizer Kartoffelrosti mit

M9 - 8,80 €
Abendbrot

Fax: 02331/624120 Montag _ Niirberger Rostbratwiirstchen ~ Deftige Kohlroulade in Speck- . . ) . Rosenkohleintopf mit Kartoffeln Wiener Wiirstchen mit Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebraten mit
Pfefferrahmsauc§ TR auf Sauerkraut und Kartoffelpliree ~ Zwiebel-Sauce mit Salzkartoffeln e SUEs all N”.‘.’e'" e zartem BIattstat UL und Kasselerwiirfel Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
23.03. Spétzle Romanescogemise Gorgonzolakasesauce
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00
| A1,CG,,J),1,8 ? || A1,G,1,2,3 || A1,1,2,3 || AL1,G,l A1G,,),1,3 I A1,1,1,3 || cG1J,1,3,8 || G,1 || CG,J,1,38

Bestellannahme fir den
nachsten Werktag bis
12:00 Uhr

Linseneintopf mit Gefliigel
Wiener

Dienstag

24.03.

Bunte Gemiiseplatte mit

hollandischer Sauce und Tricolore

Spirelli

Gefliigelkrauterballchen in
wiirziger Currysauce mit
Mischgemiise und Reis

Rheinischer Sauerbraten mit
Salzkartoffeln und Apfelmus

Gemiisebratwurst in pikanter
Sauce mit Kohlrabigemuise und
Salzkartoffeln

Siidlandische Nudelpfanne mit Salatteller m!t Shrlrpps und
) . Salaten der Saison mit French-
Tomaten, Paprika und Auberginen

Dressing
|_|}‘_'a-

Eierpfannkuchen mit
Apfelkompott

Schnittchenteller fertig belegte
Schnittchen mit Wurst und Kase
und Garnitur

11,23 ||

Gerne liefern wir lhnen

ALG,!

|| ALG,J,1 ||

v

C,D,G)1,J,1,3,8 ALCG,3

&
It

AL,CFG\),1,8 ALl |

A1,A2,G,1,3,7

Ihre Mahlzeiten auch mit

Italienischer Tomatensalat mit

. : . . . i in fei __ . . Kasetortellini mit feiner . . ) L Feine Siilze mit
Mehrwegverpacl_(un_g Mittwoch Bunte Reispfanne mit Frikadelle auf Wirsinggemiise K Ssell achsfilet ;aturh.m. feiner Jagerschnitzel mit Salzkartoffeln 1 he e ind Gekochte Eier auf Rahmspinat ~ Mozzarella-Kase, Olivend, Lauch, o wonn oo o Griize Remouladensauce. Garitur und
Der Mehrpreis hierfiir Hahnchenflsisch e sl (il ZUGeh s Méhrensal . und Salzkartoffeln Zwiebeln und Oliven, dazu '

25.03 ahnchenfleisc dazu Salzkartoffeln nd Rei und Méhrensalat Méhrensalat ) Brot
betrégt 0,60 €. Rl Tl RS Krauter-Dressing
Lieferzu schlag fur ALFL8 AL,CG,1,),1 ALD,G,,1 Qg\g ALGCG,I,1 ALCG, I AL,CG,I,1 || C,G,J,1,3,8 || A1,G1 || A1,A2,C,G,J,3,8
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €. - o ) s —_ i S
g ’ Donnerstag Erische Reibekuchen i "Gutsherrentopf" kraftiger Hamburger Heringsstipp in S Eieromelette mltl Krat{tersauce, ?ekommllche . Frlfche Salate der Saison mit SiiRe Milchnudeln mitheiten  Gebratene Hihnchenkeule mit
Gemiisetopf mit Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel g zartem Brokkoligemiise und Gemiisebolognese mit Hahnchenbrust und Joghurt- )

. leckerem Apfelmus P P Apfelrotkohl und Kartoffelknddeln : Kirschen Nudelsalat
M2 auch als passierte  26.03. Gefliigelwurstwiirfel dazu Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln Vollkornnudeln Dressing
Kost lieferbar.

ALC3 AL,1,1,2,3 C,D,GJ,1,3.8 q?"ﬁ A1,G,1,3,8 .r A1,CG,I,1,7 A1l A1FG,3 A1,G,1 A1,CG,),1,3,8

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit

. . Freitag
Ka_u_rto_ffelpuree ist 27.08.
moglich.

Téglich:

Leckere Berliner (1,75
Euro) oder schmackhaften
Kuchen und Striezel (2,305t

Euro). Ferner bieten wir  28.03.
Ihnen Produkte der Firma
Brandt an.
Sonntag
29.03.

1= Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel; 3= SuRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf / Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Geflugel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Ments sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges

A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;

Gefliigel-Currywurst mit pikanter
Curry-Tomatensauce und Reis
dazu Rohkostsalat

Fleischballchen in pikanter
Sauce mit Blumenkohlgemiise
und Kartoffelpiiree

Backfischfilet vom Seelachs in
fruchtiger Zitronensauce mit
Pariser Karotten und
Petersilienkartoffeln

Chinesische Nudelpfanne mit
zartem Hahnchenfleisch

Farfalle (Nudeln) in pikanter Schnibbelbohnen-Eintopf mit

Griechischer Bauernsalat mit

Tomate, Gurke, Zwiebeln und Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,

ALCL)1,3,8

A1,CG,l),1,8

ALD,G,1,1 Q‘g&

AlFL8

Bunter Gemiiseeintopf der
Saison mit Gefligelwurstwiirfeln

Feine Bratwurst in Sauce mit
zartem Erbsen- und
Méhrengemiise dazu Kartoffeln

Hahnchensteaks in
Estragonsauce mit
Romanescogemiise und Fusilli

Gemiiseschnitzel mit
Krautersauce dazu Gemdiisereis

AL1,1,2,3

ALl

ALG,!

|| ALCGI1 ||

Gefliigel Cordon Bleu in feiner
Sauce dazu Bohnengemise und
Kartoffeln

Elsasser Schweinebraten mit
herzhaftem Brokkoli und
Salzkartoffeln

Schweinefilet in
Champignonsauce mit Rotkohl
und Spétzle

Gemiise-Ragout mit Méhren,
Paprika und Bohnen in Curry-
Kokos Sauce, dazu Basmatireis

ALCG,|

ALLL

A1,C,G,,1,8

Getreide werden AusschlieBlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

Pestosauce dazu Rohkostsalat gewlirfeltem Kasseler Hirten-K&se, dazu Balsamico- und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
Dressing
A1,C))13,8 I ALlL13 || CG,JL,1,3,8 || G3 || A1,2,3 q§4
G113 sl ceng } 2, =
* —
M4 = sonntags 11,25 €

Dl

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet

Feiner Fleischsalat "Rheinische
Art" mit Garnitur und Brot

Pfannkuchen mit Rosinen und
Quarkfiillung dazu Zimtzucker

A1,C,G || AL,A2,(,G,),1,2,3,7,8

Kasseler Braten mit
Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur

Quarkkeulchen mit Vanillesauce

| ALG,1 || ALCGJ,13,8 |

[RIRind [S]schwein [ Fisch B ceflugel Wl wild [Mvegetarisch [E]Lamm

DE NW
86018 EG



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

M1 -9,35 €
Gut burgerlich

www.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085

30.03.26 bis 05.04.

26

M2 - 10,20 €
Diat - Meni

Truthahngulasch mit

Kunde:

M3 -9,90 €

feine Kiche

Schweinebraten in brauner

M4 - 11,00 €*

Spezial Gourmet

Seelachsfilet mit Erbsensauce

M5 -9,95 €

Vegetarisch

M6 - 9,95 €
Eintopf & Pasta

Herzhafter WeiBkohl-Mohren-

M7 - 8,95 €
Salat & Kaltes

Paniertes Schweineschnitzel mit

M9 - 8,80 €
Abendbrot

M8 - 8,95 €

SiuRspeise

Herzhafter Rindfleischsalat mit

Fax: 02331/624120 Montag  Spaghetti "Bolognese” dazu Méhrengemiise und Penne Sauce mit Blumenkohlund  auf Zucchini-Krautergemiise, dazu Bulgur- Gemusepfanne mit Bio : . o Milchreis mit heilen Kirschen
Krautsalat " ) Tofuwirfel Eintopf mit zartem Rindfleisch Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
30.03. Nudeln Kartoffelpliree Reis
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00
| A1,C,),1,3,8 of || ALFG,I || ALG,I AL,D,G,I Q%{ ALEG,,1 I ALL1 "!' || AL,C,G,J,1,3,8 || G,1 || AL,A2,8 "r |

Bestellannahme fir den
nachsten Werktag bis

Konigsberger Klopse in

"Cordon Bleu" vom Schwein mit

12:00 Uhr Dienstag Feiner Milchreis mitfeinen  Gefliigel- Schaschlikpfanne mit . eronfl ef ; o Deftige Erbsensuppe mit  Chefsalat mit Schinken, Ké&se und . . Gyrosbraten mit Zaziki und
Kapernsauce dazu Salzkartoffeln Friichten und Zimt Paprika und Zwiebeln dazu Reis Bratensauce,.Erbsengemuse und  Riihrei mit Rahmspinat und Piiree Gefligel Wiener Ei, dazu Cocktail-Dressing Germknodel mit Vanillesauce Krautsalat
31.03. und Rote Bete-Salat Paprikakartoffeln
Ge rn e I iefe rn Wi r I h n e n A1,G,1,),1,8 || G,2,8 || ALFL8 A1,G,,1,3,7 | | ALCG,1 I 1,1,2,3 || CG,),1,238 || ALCG,1 || A1,CG,),1,3,8
lhre Mahlzeiten auch mit
. . D6 L et e bt . e . . " Salatteller "Kottbullar" mit
Mehrwegverpacl_(u ng Mittwoch Gebackener Leberkiise auf Gedqnstetef Seelachsfilet Bifteki ergchlscper Geﬂugelf!letslln Paprika Sa'r'me- - - .Spaghettl 'Carbonara ) Gemiisebéllchen und _ - Eiersalat mit Obstgamitur und
Der Mehrpreis hierfur ) . Juliengemiisesauce und Hackbraten mit Hirten-K&se dazu ~ Sauce mit Mais-Erbsengemiise Kiirbiscurry mit Reis Schinkenspeck in leckerer Kése- . SahnegrieBbrei mit Himbeeren )
P Sauerkraut mit Kartoffelptiree q verschiedenen Rohkostsalaten WeiBbrot
a € 01.04. Salzkartoffeln Tomatenreis und Krautsalat und Farfalle Nudeln Sahne-Sauce dazu Karotten-Salat . '
betragt 0,60 €. dazu Haus-Dressing
L i efe rzus Ch I a g fu r AL,6,1,37 ALD,G,,1 Qgﬂ ALC))13,8 ALG1 ALG,1 I ALG,,1,2,3 || €,G1,1,3,8 || ALG,1 || ALC,GJ,1,3,8
Samstag, Sonntag und
Felertag B 0’65 €. b ) Schweinerahmgulasch mit  Rinderfrikadelle in Kréutersauce  Gegrillte Hahnchenkeule auf  Herzhafter Kasselernacken in Gemiisefrikadelle in - . . LHi'Le':'K_fse Zrmt ?Tate, g . N S Sgnfi\:icht_lt_eller-blﬁckere "
onnerstag Champignons und Spiralnudeln mit feinem Erbsengemise und Paprikagemiise dazu Sauce mit Bayrischkraut und Tomatensauce und Rheinischer Kar.toffelemtopf mit auchstrel e,n' WiEbeln un. Elerpfannkuchen gefullt (0 an YV'C 25 (U0 ) il
M2 auch als passierte 02.04. dazu Rohkostsalat Kartoffelpliree Gabelspaghetti Salzkartoffeln Vollkornnudeln Kasseler und frischem Porree schwarztasnenof?ét:;\g:ii;u Honig-  Heldelbeeren dazu Vanillesauce versch|eden21a?;:tjern Belag und
Kost lieferbar.
. ALCG,1,),1,3,8 || ALCG,1),1 d!h || ALLL ALG,1 A1,A4,C,G,,1,3 AL,G,,1,3 C,G,J,1,3,8 ALC,G,1,7 AL,C,G,J,1,3,7
Ein Austausch der
Bellagen (Z.B. Reis oder _ . Feine Rinderfrikadelle in Sauce . - Salatteller "Rustica" mit
N udeln) mit . Geschnetzeltes "Ziiricher Art" in ~ " " . P . Wildlachsfilet mit Dillrahmsauce, . : . . : WeiRkohl. Tomaten. Gurken . o : :
Karfreitag | oo b e uce mit Etbsengemiise mit Krautern der Provence dazu  Gefliigelbalichen in brauner dazu Brokkoligemilse und Gemiise-Kartoffel-Auflauf mit ~ Gefliigelhackfleisch-Pfanne mit . ’ ’ Eierpfannkuchen gefiillt mit  Fischplatte nach Angebot mit
- A . PR . ) . Mohrchen und ) .
Kartoffelpiiree ist 03.04 und Lanakornreis Karottenscheiben und Sauce dazu Gemisereis Salzkartofteln herzhaftem Kése {iberbacken  mediterranem Gemiise und Bulgur e Heidelbeeren dazu Vanillesauce Brot und Butter
Salich V4. g Kartoffelpiiree Hackfleischballchen, dazu
moglich. Sauerrahm- Dressing
Té g I i c h . ALGI1 || ALCGL)1 o!. || ALG,L) I A1,D,G,,1 Qﬁﬁ| ALG,I,1 ALFI ALC,G,I,) AL,C,G,1,7 A1,A2,D,8 Q%‘{
Leckere Berliner (1,75 *M4 = sonntags 11,25 €

Euro) oder schmackhaftenS :
Kuchen und Striezel (2,30 ™

Herzhaftes Saftgulasch vom
Schwein mit Nudeln und

Gefliigelsteaks in feiner Sauce

mit Mischgemiise und

Curry=Spinat-Pfanne mit Linsen,
dazu Sesamkartoffeln

Zartes Wildgulasch mit
Waldpilzsauce dazu
Bohnengemise und

Dl

Euro). Ferner bieten wir ~ 04.04. s NIEEIIED Schupfnudeln
Ihnen Produkte der Firma
Brandt an_ A1,CG,,),1,38 || ALG, || A1,LK I ALCG,1 Kyﬁ |

Oster- . ' . q

sonntag Feines Seefischfilet (paniert) in

Thiiringer Bratwurst in Sauce fruchtiger Zitronensauce mit Bandnudeln in leckerer Spinat- ~ Schweinesteak mit Grillgemiise
05.04 mit Wirsinggemiise und Kartoffeln Pariser Karotten und Kése-Sauce und Rosmarinkartoffeln
- Petersilienkartoffeln
A1,G,l,1 A1,D,G,l,1 Q&« || A1,Gl,1 I ALl

1= Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel; 3= SuRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf / Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Geflugel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Ments sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges
Getreide werden AusschlieBlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet

Gebratene Fleischballchen in
Cocktailsauce mit Nudelsalat und
Garnitur

Milchreis mit roter Griitze

o ||

ALCG,,),1,3,8

Kaseplatte "Winzer Art" mit
Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot

HeiRer Apfelstrudel mit
Vanillesauce

| AL,G,1,2,3 || A1,A2,G,1,2 |

[RIRind [S]schwein [ Fisch B ceflugel Wl wild [Mvegetarisch [E]Lamm
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Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

www.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085

06.04.26 bis 12.04.26

Kunde:

M1 -9,35 €
Gut burgerlich

M3 -9,90 €

feine Kiche

M2 - 10,20 €
Diat - Meni

Geschnetzeltes vom Kalb

M4 - 11,00 €*

Spezial Gourmet

M5 -9,95 €

Vegetarisch

M6 - 9,95 €
Eintopf & Pasta

M7 - 8,95 €
Salat & Kaltes

M8 - 8,95 €

SiuRspeise

M9 - 8,80 €
Abendbrot

Oster- 0 g = n n | ]
Fax: 02331 / 624120 montag ch Sch.welnefir:et Natur mlt Hagncljenlnnentfllet(j ?I_Uf Iorﬁ,ten "Ziiricher Art" in Pilzrahmsauce Seefl;chs':i.le‘t lr(n If Etrbsens? uee Asiatisches Wokgemiise mit  Kratiger Rindfleischsuppentopf Paniertes Schweineschnitzel mit Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebraten mit
ampignonramsaucs, grine emuseragout und faglatell mit Erbsengemiise und aut cucehini- frautergemuse, feinem Basmatireis mit reichlich frischem Gemiise Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
06.04. Bohnen und Krauterkartoffeln Verdi ) dazu Reis
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00 AnSromes
| ALGLL || ALl || ALGIL 0!‘0 I ALD,G) @?ﬁ ALFL8 I ALLL "g‘“’ || ALCGIL38 61 €GI138

Bestellannahme fir den
nachsten Werktag bis

Buntes Hiihnerfrikassee mit

Schweinebraten in deftiger

Schweineschnitzel in

Rigatoni "al Arrabiata" mit

Schnittchenteller fertig belegte

: i i i it fei Gemiise-Kéttbullar mit . Qo P . . . - , . X «
12:00 Uhr Dienstag jungen Erbsen, Mohren, Spargel S Ma[ktelntgpf ull = Sauce mit feinem Bohnengemiise Paprikasauce mit Krauterkartoffeln emuse-rottbutar mi Oliven und Paprika in pikanter ~ Zwei Frikadellen mit Nudelsalat ~Feiner GrieBbrei mit roter Griitze ~ Schnittchen mit Wurst und Kase
) . Gefligel-Wiener Késelauchsauce und Bulgur .
07.04. und Champignons dazu Reis dazu Salzkartoffeln dazu Krautsalat Tomatensauce und Garnitur
Ge rn e I iefe rn Wi r I h n e n ALG,,3 || AL12,3 || ALl I A1,C,1,),1,3,8 ALCG1 ALL18 ALCG,1)1,3,8 ALG1 ALA2,G,1,3,7

Ihre Mahlzeiten auch mit

Mehrwegverpackung. ilet i i . shrenei i i I i i , ine Siilze mi
9 p . g mittwoch ~ Westfélische Dicke Bohnen mit  Gefliigelfrikadelle in Sauce mit SERbE ! i g b Rinderzwiebelbraten in Sauce Vegetarische Currywurst mit Lgckerer Mohren_«_e Ll anche SL L CLR Eierpfannkuchen mit AL S m't_
Der Mehrpre|s hierfur Mettwurst und Salzkartoffel rtem Kohirabi und Rei Tomatensauce dazu Farfalle it Rotkohl und Rostieck Naturreis und Zucchinisalat frischen Gartenkrautern und Hahnchenbrust und Joghurt- Aofelkompott Remouladensauce, Garnitur und
betrégt 0.60 € 08.04. ettwurst und Salzkartoffeln zartem Kohlrabi und Reis Nudeln mit Rotkohl und Réstiecken urreis und Zu Gefligelbélichen Dressing p p Brot
y .
Lieferzu schlag fur ALEG1,3 || ALGL),1 || ALD,l Qg«‘i I AL1,1,13,8 g | AL,CFG,,1,8 ALlL)1 ALFG,3 ALCG3 ALA2,C,G,),3,8

Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €.

Donnerstag  Hahnchen Hackbraten in Sauce

Réuberfleisch vom Schwein mit

pikantem Balkangemise und Herzhafte Leberknddel auf

Hahnchenfiletstreifen in

Chilli sin Carne vegetarisches

Bunte Nudeln mit Brokkoli -

Frischer Salatteller mit
Thunfisch und Zwiebelringen,

Quarkkeulchen mit Vanillesauce

Gebratene Hahnchenkeule mit

M2 auch als passi erte 09.04. dazu buntes Gemiise und Reis Spirells Sauerkraut dazu Kartoffelpiiree Pilzrahmsauce dazu Spétzle Chilli mit Reis Gemiisesauce ot pikAntos Loy D ressing Nudelsalat
Kost lieferbar.
A1,G,l,J) A1,l,1 ALG,),1 ALC,G,l,1 AL1,8 A1L,G)1 CD,G,J,1,3,8 ﬁd ALG,1 A1,CG,),1,3,8
Ein Austausch der 97<
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit Freitag Frische Reibekuchen mit Gebackener Fleischkase auf  Sariges Schweinegulasch mit - Paniertes Seelachsfilet inmilder . ienone #ala Creme™ mit  Altdeutscher Stielmuseintopf K?"“":‘*'.:"”’;"’f‘;a:ft m.g Feiner Milchreis mitZimtzucker ~ Brathering mit Zwiebeln,
Kartoffelpﬁree ist leckerem Apfel Spinat und Kartoffelpii Erbsen- und Maisgemse dazu  Senfsauce mit Pariser Karotten kleinen Bandnudeln mit Schweinefleischwiirfeln asesireren, Bio, SUESTUN und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
leckerem Apfelmus pinat und Kartoffelpliree ) . SelEfemiir p p p

mogllch 10.04, Vollkorn-Spiralnudeln und Reis alatgamitu

- H - ALC3 A1,G,1,1,3,7 ALG,l A1,D,G,1,J,1 Qg’“g ALG,L,1 A1)l ALA2,G,2,7,8 G;3 A1,23 ‘Qﬂ
Téglich: Q<

Leckere Berliner (1,75
Euro) oder schmackhaften
Kuchen und Striezel (2,30 5™

Schweineriickenbraten in
Bratensauce mit zartem

Vegetarischer Gemiisebratling

Linseneintopf mit Gefliigel auf Karottensauce mit

Héhnchensteaks mit
Barbecuesauce, Reis und

*M4 = sonntags 11,25 €

Dl

Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet

Bergische Waffel mit heiRen

Feiner Fleischsalat "Rheinische

i Kirschen Art" mit Garnitur und Brot
EUI"O). Ferner bieten wir 11.04. Blumenkohl und Salzkartoffeln U Erbsenpiiree Krautsalat
Ihnen Produkte der Firma
Brandt an. ALl || 11,23 || ALCG,I,1 I A1,C),1,38 ALCFG1 ALA2(G,)1,2,3,7,8
ii i i i inder- . ) Kasseler Braten mit
Sonntag Gefllte Hackf!e|schrolle " Putengeschnetzeltes mit Kasemakkaroni mit Tomaten- " Geflllte Rmdt'e'rlRouIade . Eierpfannkuchen mit gebratenem
Rahmsauce mit herzhaftem Brokkoli und Lanakornreis Basilikumsauce Hausfrauen Art" in Sauce mit Apfel und Vanillesauce Remouladensauce, Nudelsalat
12.04. Riibengemiise und Nudeln 9 Rotkohl und Salzkartoffeln und Salatgarnitur

A1G,1,8

ALG|

| ALCG1 || ALCG,J13,8 |

|| ALG I A1,J,1,s"g' |

1= Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel; 3= SuRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf / Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Geflugel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Ments sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges
Getreide werden AusschlieBlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.
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