MenG-Kurier S P E I S E P LA N Bestelltelefon

Beate Benfer 19.01.26 bis 25.01.26 Kunde: 02331 / 590085

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

www.menue-kurier.de M1-9,35€ M2 - 10,20 € M3 -9,90 € M4 -11,00€* M5-995€ M6 - 9,95 € M7 - 8,95 € M8 - 8,95 € M9 - 8,80 €

info@menue-kurier.de Gut burgerlich Diat - Menu feine Kliche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & Kaltes SuRspeise Abendbrot
I I I ———

Tel.: 02331/590085

Fax: 02331 /624 120 Montag Hahnchenfilet in feiner Kraute.rbreitwurst ir'1 Ieckerf:r "NasF Goreng" R"eis mit Schrlei.neroulade "Hausfrauen Gefu!lte Paprikaschote mit Lfckere Il(artoffels“upp.e Paniertes Schweineschnitzel mit _ - . Herzhafter Rindfleischsalat mit
Sahnesauce, dazu Nudelnund ~ Sauce mit M6hren-Mais-Gemiise chinesischem Gemiise und Art" mit Gurkensauce, Rotkohl fruchtiger Tomatensauce und Schlesische Art" mit Kartoffelsalat und Senf Milchreis mit heilsen Kirschen Brot und Butter
19.01.2026 Brokkoli und Salzkartoffeln zartem Hahnchenfleisch und Salzkartoffeln feinem Butterreis Krakauerwurst
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00
A1FG,l,1 H A1) H ALF,| || AL,1,),1,2 ‘ ‘ ALCI || A1,G,,J,1,2,3 H A1,CG,J1,3 H G,1 H A1,A2 .‘.‘
Bestellannahme fir den
nachsten Werktag bis
12:00 Uh 9 Dienst Wiegebraten (Hackbraten) in  Hahnchenkeule in Gefliigelsauce ~ Gebackener Fleischkase in  Zartes Gefliigelfilet "Alfredo” in Bunte Kartoffelpfanne mit Rigatoni mit Schinkenstreifenin ~ Thunfischsalat nach "Art des Gyrosbraten mit Zaziki und
' r enstag delikater Sauce mit Rosenkohl mit Kohlrabigemise dazu pikanter Sauce mit feinem Késecremesauce dazu Blattspinat und feinem Kése Bérlauchsauce dazu Gurkensalat Hauses" mit frischen Salatenund ~ Quarkstrudel mit Vanillesauce Krautsalat
20.01.2026 und Kartoffelptiree Salzkartoffeln Mischgemiise dazu Salzkartoffeln Gemiisespaghetti uberbacken mit Haus-Dressing pikantem Hausdressing
)P,
B | |
- - A1CG,)1 A1G,,1 A1G,,2,3 A1,G,,1 A1,G,l,1 A1,CG,L),1,23 CDG,J 1,3 A1,CG,1 A1,CGJ1,2,3
Gerne liefern wir lhnen H H H ‘ ‘ " H <
lhre Mahlzeiten auch mit
. . e Herzhafter SpieRbraten auf o
MEhrwegve rPaCI.(un..g ) Mittwoch HeiBe Fleischwurst mit Sas::;?teg:tkear:?(l:sgf(:rr:ﬁ]rse Fischstiabchen mit Rahmspinat Zwiebelgemiise dazu Chilli sin Carne vegetarisches Mdhreneintopf mit zartem Cz;sh:r‘;ﬁ:::ﬁe ithnziﬁtgr?:ms' Griesflammeri "Baden Baden"  Eiersalat mit Obstgarnitur und
Der !Yleh rpreis hierfir Sauerkraut und Piree nd Rels g und Kartoffelpiiree Paprikakartoffeln und Gurken- Chilli mit Reis Rindfleisch dazu Cookalldressing mit FruchtsoRe WeiRbrot
betragt 0,60 €. 21012026 Radieschen-Salat
Lieferzuschl ag fur ALG123 H ALG),) H ALD,G1 Qs{ " ALGLIL3 ‘ ‘ ALl || ALLL ’!‘ H ALCFG,,1,3 H ALG1 H ALCGJL3
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €. Hackfleischbéllchen . L N Porree-Schlemmertopf . . ) Sandwichteller - leckere
0 " -~ Gebackener Seelachs mit - . . . . Brokkolirdschen mit gerdsteten . . I . . Eierpfannkuchen mit Rosinen ) .
Donnerstag  "Schwedische Art" in brauner . Original Hahnchen-Ddner-Teller  Rinderschmorbraten mit Sauce ) Wy Rinderhack mit Porreewdrfel in Frikadelle mit Nudelsalat und " Sandwiches (Toast belegt) mit
. . fruchtiger Tomatensauce und o . . Mandeln in Sauce "Hollandische . und Apfelfiillung dazu .
. Sauce mit Mischgemtise und . . mit Reis, Sauce und Krautsalat  dazu Pariser Karotten und Knodel " . Kése-Bechamelsauce dazu Senf ) verschiedenen Sorten Belag und
M2 auch als passierte 20120 S Friihlingspiree Art" und Petersilienkartoffeln — Vanillesauce -
Kost lieferbar.
ALCG)) A1,D,G,,1 A1CJ,1,3 A1G,,3 A1,G,H1,I A1,G,l,1 A1,CG,))1,3 A1,CG,1 A1,CG,),1,3
| | o/ | ¥ || ol | |
Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder , . : , :
H ) emischte Vollkornspirelli chweineriickenbraten in untes Hiihnerfrikassee mi ) . . : et T ( . :
Nudein) mit g SO Vllomgill e v S it i SRS ettt gt
‘e . reftag (Spiralnudeln) "Bolognese" vom brauner Sauce mit Leipziger jungen Erbsen, Mohren, Spargel AP eckeres Faprikagemse mi Griinkohleintopf mit Mettwurst b I ARl Tl SahnegrieRbrei mit Waldfriichten schplatie nach Angebot mi
Kartoffelpuree ist — Rind dazu Gurkensalat Allerlei und Spétzle und Champignons dazu Reis Zucchinigemiise und Risotto (Reis) und Kidneybohnen und Essig-Ol- Brot und Butter
T T i Salzkartoffeln Dressing
maoglich.
TagIICh' A1,G1,),1,3 "’ H A1,C,G,I,1 H A1,C,G,1,3 ” A1,D,G, 03{‘ ‘ ALG,1,1 || ALFl1),1,3 H cJ1,3 H ALG,1 H A1,A2,D Qs{
Leckere Berliner (1,75 *M4 = sonntags 11.25 €
7
EUI’O) oder schmackhaften . . Kréftiger Hiihnersuppeneintopf L. Zarter Schweineriickenbraten in . L Gebratene Fleischballchen in
Kuchen und Striezel (2,30 %" Plkanmes Sulasch vom Sctwen =y o ppengemise (Riben, P9 " CUVANM U g ocauce it Bonengemise || Unsere vegetarischen- und Fisch-Gerichte sind Halal geeignet Milchreis mi Cocktailsauce mit Nudelsalat und
, 24.01.2026 mit Mischgemdse und Kartoffen Sellerie, Blumenkohl) ‘ buntem Gemtise und Salzkartoffeln 9 9eeig Zimtpflaumenkompot Garnitur
Euro). Ferner bieten wir %9 '
Ihnen Produkte der Firma
Brandt an. ALG, H ALl H ALG,L,K H ALG, ‘ G1 H ALGG)1,3

Sonntag Wiener Sahneleber mit Rinderhacksteak mit Blumenkohl Tortellini "Vegetarische Art" in  Lachsfilet an Berner Sauce mit

Champulgnons, zartem . und Salzkartoffeln fruchtiger Tomatensauce Blattspinat, dazu Langkornreis
25012026  Erbsengemiise und Butterpiree

Kaseplatte "Winzer Art" mit
Germknadel mit Vanillesauce Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot

‘ ALCG,1 H AL,A2,G,1,2 ‘

ALG,I,1 H ALC10,1 1‘ H AL,CG,I A1,D,G,1,1 °s= ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Die Néhrwertangaben

Schalenfrichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; : : : : f : : P f | :
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges beziehen sich auf jeweils 100 g. LR Rind _JS Schwein _IF Fisch _]G Geflugel _IW Wild l‘Vegetarlsch £tamm

Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.
- DE NW
www.menue-kurier.de
[ | [ |




Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085
Fax: 02331/624120

Montag

26.01.2026

Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

Bestellannahme fir den
nachsten Werktag bis
12:00 Uhr

Dienstag

27.01.2026

Gerne liefern wir lhnen
lhre Mahlzeiten auch mit

Mehrwegverpackung. oot
Der Mehrpreis hierfir
betrégt 0,60 €. 26.01.2026
Lieferzuschlag fur
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €.

Donnerstag
M2 auch als passierte 0120

Kost lieferbar.

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit

Freita
Kartoffelpiiree ist ’
mogllCh 30.01.2026
Taglich:

Leckere Berliner (1,75

Euro) oder schmackhaften
Kuchen und Striezel (2,30 St
Euro). Ferner bieten wir 31012026
Ihnen Produkte der Firma
Brandt an.

Sonntag

01.02.2026

26.01.26 bis 01.02.26

S P E I S E P LA N Bestelltelefon

02331/ 590085 % &

Kunde:

M1 -9,35 €
Gut burgerlich

M2 -10,20 €
Diat - Mend

M3 -9,90 €

feine Kiiche

M4 - 11,00 €*

Spezial Gourmet

Hamburger Rinderfrikadelle in
Pfefferrahmsauce mit Rotkohl und
Spétzle

Niirnberger Rostbratwiirstchen ~ Deftige Kohlroulade in Speck-
auf Sauerkraut und Kartoffelpiiree ~ Zwiebel-Sauce mit Salzkartoffeln

Gebratenes Hahncheninnenfilet
in feiner Sauce mit Nudeln und
Romanescogemiise

M5 - 9,95 €

Vegetarisch

M6 - 9,95 €
Eintopf & Pasta

Schweizer Kartoffelrosti mit
zartem Blattspinat und
Gorgonzolakésesauce

Rosenkohleintopf mit Kartoffeln
und Kasselerwiirfel

M7 - 8,95 €
Salat & Kaltes

M8 - 8,95 €

SiuRspeise

Milchreis mit Erdbeer-
Rhabarberkompott

Wiener Wiirstchen mit
Kartoffelsalat und Senf

é

-—

M9 - 8,80 €
Abendbrot

Kalter Schweinebraten mit
Kartoffelsalat

ALCGJ1

v

ALG1,23 H ALL23

|| ALG,I ‘ ‘

A1,G,1,),1,3 || A1,,1,3 H

CGJl,J,1,3 H G1

H CG,J,1,3

Linseneintopf mit Gefligel
Wiener

Bunte Gemiiseplatte mit
hollandischer Sauce und Tricolore
Spirelli

Gefliigelkrauterbélichen in
wirziger Currysauce mit
Mischgemiise und Reis

Rheinischer Sauerbraten mit
Salzkartoffeln und Apfelmus

Gemiisebratwurst in pikanter
Sauce mit Kohlrabigemiise und
Salzkartoffeln

Siidlandische Nudelpfanne mit
Tomaten, Paprika und Auberginen

Salaten der Saison mit French-

Salatteller mit Shrimps und Elerpfannkuchen mit

Dressing Apfelkompott

Schnittchenteller fertig belegte
Schnittchen mit Wurst und Kase
und Garnitur

1,1,2,3

ALG, H ALG,1,),1

ALCEG,,),1 ||

CD,G1J,1,3 ALCG3

o]

H ALA2,G,1,3

Bunte Reispfanne mit
Hahnchenfleisch

Seelachsfilet natur in feiner
Kerbelsauce mit Zucchinigemiise
und Reis

Frikadelle auf Wirsinggemiise
dazu Salzkartoffeln

Jégerschnitzel mit Salzkartoffeln
und Méhrensalat

Kasetortellini mit feiner

. kochte Ei f Rahmspi
Tomatenkrautersauce und SIS IR

und Salzkartoffeln

Italienischer Tomatensalat mit
Mozzarella-Kése, Olivendl, Lauch,

Zwiebeln und Oliven, dazu

Feiner GrieBbrei mit roter Griitze

Feine Siilze mit
Remouladensauce, Garnitur und

ALF|

ALCG)1 H ALD,G,I,1

o]

ALCG1 ‘ ‘

Frische Reibekuchen mit
leckerem Apfelmus

"Gutsherrentopf" kraftiger
Gemiisetopf mit
Geflligelwurstwiirfel

Hamburger Heringsstipp in
Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel
dazu Petersilienkartoffeln

Rindersaftgulasch mit
Apfelrotkohl und Kartoffelknédeln

Mohrensalat . \ Brot
Kréuter-Dressing
A1LCG, || A1,CG,l,1 H CG,J1,3 H A1,G,1 H A1,A2,CG,J,3
Eieromelette mit Krautersauce, Bekommliche Frische Salate der Saison mit

zartem Brokkoligemuise und
Salzkartoffeln

Gemiisebolognese mit
Vollkornnudeln

SiiRe Milchnudeln mit heien

Hahnchenbrust und Joghurt- Kirschen

Dressing

Gebratene Hahnchenkeule mit
Nudelsalat

ALC3

AL1,1,2,3 H €D,GJ,1,3

&

v

ALG,1,3

ALCG1 ||

ALFG,3 H ALG,1

H ALCGJ,13

Gefliigel-Currywurst mit pikanter
Curry-Tomatensauce und Reis
dazu Rohkostsalat

Fleischbalichen in pikanter
Sauce mit Blumenkohlgemiise
und Kartoffelptree

Chinesische Nudelpfanne mit
zartem Hahnchenfleisch

Backfischfilet vom Seelachs in
fruchtiger Zitronensauce mit
Pariser Karotten und
Petersilienkartoffeln

Farfalle (Nudeln) in pikanter Schnibbelbohnen-Eintopf mit

Griechischer Bauernsalat mit
Tomate, Gurke, Zwiebeln und

Feiner Milchreis mit Zimtzucker

Brathering mit Zwiebeln,

ALC)),1,3

ALCG,lJ,1 H ALF|

a3

|| A1,D,G,,1

Bunter Gemiiseeintopf der
Saison mit Gefliigelwurstwirfeln

Feine Bratwurst in Sauce mit
zartem Erbsen- und
Mohrengemiise dazu Kartoffeln

Gemiiseschnitzel mit
Krautersauce dazu Gemiisereis

Hahnchensteaks in
Estragonsauce mit
Romanescogemiise und Fusilli

AL1L1,2,3

ALG, H ALCG1

|| ALG,I

Gefliigel Cordon Bleu in feiner
Sauce dazu Bohnengemiise und
Kartoffeln

Elsasser Schweinebraten mit
herzhaftem Brokkoli und
Salzkartoffeln

Gemiise-Ragout mit Mohren,
Paprika und Bohnen in Curry-
Kokos Sauce, dazu Basmatireis

Schweinefilet in
Champignonsauce mit Rotkohl
und Spatzle

ALCG

ALL1 H

ALCG/1 ‘

Pestosauce dazu Rohkostsalat gewdirfeltem Kasseler Hirten-K&se, dazu Balsamico- und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
Dressing
A1,Cl),1,3 || A1,,1,3 ‘ ‘ CGJL1,3 H G,3 ‘ ‘ A1,D2,3 09{
*M4 = sonntags 11,25 €

2

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,

A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;

Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnlsse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet

Pfannkuchen mit Rosinen und

Quarkfiillung dazu Zimtzucker

Feiner Fleischsalat "Rheinische
Art" mit Garnitur und Brot

A1,CG

H A1,A2,C,G,J,1,2,3

Quarkkeulchen mit Vanillesauce

Kasseler Braten mit
Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur

‘ ALG,1

H ALCGJ,13 ‘

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

02.02.26 bis 08.02.26

S P E I S E P LA N Bestelltelefon

02331/ 590085 % &

Kunde:

M1 -9,35 €
Gut burgerlich

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

M2 -10,20 €
Diat - Mend

M3 -9,90 €

feine Kiiche

M4 - 11,00 €*

Spezial Gourmet

M5 - 9,95 €

Vegetarisch

M6 - 9,95 €
Eintopf & Pasta

M7 - 8,95 €
Salat & Kaltes

M8 - 8,95 €

SiuRspeise

é

-—

M9 - 8,80 €
Abendbrot

Tel.: 02331/590085
Fax: 02331 / 624120 Montag Spaghetti "Bolognese" dazu M.;ruthahngulaszhpmlt SSc hwemgtb;ten I: t:]rlaun:r S;ezelac:'s ﬂ:zt__ nllt Erbss:nsazce Bulgur- Gemiisepfanne mitBio  Herzhafter WeiBkohl-Mdhren-  Paniertes Schweineschnitzel mit Milchreis mit heiRen Kirschen Herzhafter Rindfleischsalat mit
Krautsalat onrengemuse und renne alce Mit ELMEntont un aut cucchin-rautergemuse, dazu Tofuwirfel Eintopf mit zartem Rindfleisch Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
02.02.2026 Nudeln Kartoffelptiree Reis
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00
A1,C,1,),1,3 1’ H ALFG, H AL,G, || A1,D,G,| 09{ ‘ ‘ ALFG,,1 " AL, ’!’ H AL,C,G,J,1,3 H G,1 H A1,A2 ’r ‘

Bestellannahme flr den
nachsten Werktag bis

Konigsberger Klopse in

"Cordon Bleu" vom Schwein mit

: i Feiner Milchreis mit fei Gefliigel- Schaschlikpf; it " N . . Deftige E it hefsalat mit Schinken, K& . . . it Zaziki
12:00 Uhr Dienstag Kapernsauce dazu Salzkartoffeln einer VWIchrels mit1enen erigel- Schaschkpranne i Bratensauce, Erbsengemiise und  Riihrei mit Rahmspinat und Piiree Ritos fbsen§uppe m ge sa e Sl und Germknddel mit Vanillesauce S Ll L
Friichten und Zimt Paprika und Zwiebeln dazu Reis } Geflligel Wiener Ei, dazu Cocktail-Dressing Krautsalat
03.02.2026 und Rote Bete-Salat Paprikakartoffeln
ALG,l,J,1 G2 ALF| A1,G,1,1,3 1,1,2,3 H C,G,),1,2,3 H ALC,G,1 H A1,C,G,J,1,2,3

ALCG1 “

Gerne liefern wir lhnen
Ihre Mahlzeiten auch mit
Mehrwegverpackung.

Gediinstetes Seelachsfilet

"Bifteki" Griechischer

Gefliigelfilets in Paprika-Sahne-

Spaghetti "Carbonara"

Salatteller "Kottbullar" mit

. Geback Leberki f J S Gric I llets f . . ; .
Der Meh rpreis hierfir Mittwoch S:uei:(k:raeur:e;it ;a(:tlf?e Te[]fel:a Juliengemiisesauce und Hackbraten mit Hirten-K&se dazu ~ Sauce mit Mais-Erbsengemiise Kiirbiscurry mit Reis Schinkenspeck in leckerer Kase- ﬁe?usebilc:ke ¥ ;m(i " SahnegrieBbrei mit Himbeeren Eiersalat n\;\llt %t;stgtarnltur und
u 04.02.2026 P Salzkartoffeln Tomatenreis und Krautsalat und Farfalle Nudeln Sahne-Sauce dazu Karotten-Salat RS Y os.sa glew El8E
betragt 0,60 €. dazu Haus-Dressing
Lieferzu sch|ag flr ALG123 H ALDG,,1 ng H ALC)I13 || ALGI1 ‘ ‘ ALGI1 || ALGI123 H €613 H ALGL H ALCG13
Samstag, Sonntag und
Felertag - 0’65 €. b ‘ Schweinerahmgulasch mit Rinderfrikadelle in Krautersauce  Gegrillte Hihnchenkeule auf Schweineneriickenbraten in Gemiisefrikadelle in . o . LHirtr]eT-K];ése Zm't T;m;ate, d . L S s:nq:i(:ht_?"e';'bl(?(:k?re i
onnerstag Champignons und Spiralnudeln mit feinem Erbsengemiise und Paprikagemiise dazu Sauce mit Bayrischkraut und Tomatensauce und Grunko(l;lgfﬁmulsgi;nltopf mit hauc S reloel.n, w(|ie & nHun. HE.:frlzfannkt:jcheane::Jllt mit anhyvzs £ (Soas eBeglq ) mi q
M2 auch als passierte 05.02.2026 dazu Rohkostsalat Kartoffelpiree Gabelspagheti Salzkartoffeln Vollkornnudeln efliigelwiirfe scl warzesnenfléergésﬁzu onig- eidelbeeren dazu Vanillesauce  verschie enecr;arr(])iEJern elag un
Kost lieferbar.
AL,CG)1),1,3 H ALCGI)1 'r H ALl || ALG,I,1 ‘ ‘ AL,A4,C,G1,3 A1,,),1 €613 ALCG,1 H ALCGJ,1,3

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder

Gebratenes Schollenfilet

Gemiise-Kartoffel-Auflauf mit

Gefliigelhackfleisch-Pfanne mit

Salatteller "Rustica" mit
WeiRkohl, Tomaten, Gurken,

Mahrchen und Beerengriitze mit Vanillesauce

Fischplatte nach Angebot mit

herzhaftem Kése tberbacken  mediterranem Gemiise und Bulgur . Brot und Butter
Hackfleischballchen, dazu
Sauerrahm- Dressing
A1,G,,1 ALFlL1 A1,CG,l,) G,1 A1,A2,D ‘
. . <o : o Qf

Nudeln) mit Freitag  Bratwurst in Sauce mit Kohlrabi ~ Gefliigelgulasch in Rahmsauce ~ Gefliigelbéllchen in brauner "Finkenwerder Art" mit
Kartoffe|p|'jree ist und Kartoffeln mit Brokkoli und Fusilli Nudeln Sauce dazu Gemisereis Speckstippe dazu warmer
maoglich e Kartoffelsalat
Iy . A1,G,,1 H ALFG,l H A1,G,l,) || A1,D,l ‘ ‘
Taglich: o
Leckere Berliner (1,75
EUI’O) oder schmackhaften Sa sta SpieBbraten in wiirziger "Trentiner Markttopf" Deftige Kisespitzle "Allqéuer Seehecht auf Krautersauce mit
Kuchen und Striezel (2,30 Zwiebelsauce mit Bohnengemiise  Halienischer Gemiiseeintopf mit ,*, %= “S*WEEE 8% pariser Karotten und Keinen
. . d Paprikakartoffeln zartem Schweinefleisch Bandnudeln
Euro). Ferner bieten wir "%2% o
Ihnen Produkte der Firma
Brandt an. ALL1 H ALLL H ALC,G,,1 || A1,D,G,I,1 09{ ‘
Hahnchenragout mit Schweineriickensteak in " _— Saftiger Rlnderbratgn in pikanter
Sonntag ) . Ratatouille" Geschmortes Sauce mit
Champignons, Spargel dazu Rahmsauce mit zartem . ) .
Gemiisereis Kaiseraemiise und Kartoffeln Gemdise mit Vollkornspaghetti ~ Romanesco,Blumenkohl, Karotten
08.02.2026 9 und Kartoffeln
ALFG,3 ALG,l ALl1 ||

*M4 = sonntags 11,25 €

2

Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,

A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;

Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnlsse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

Milchreis mit roter Griitze

Gebratene Fleischbéllchen in
Cocktailsauce mit Nudelsalat und
Garnitur

G1

H ALCG1,3

HeiRer Apfelstrudel mit
Vanillesauce

Kaseplatte "Winzer Art" mit
Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot

ALG,1,2,3

ALA2,G,1,2

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG



Menu-Kurler S P E I S E P LA N Bestelltelefon “

Beate Benfer 09.02.26 bis 15.02.26 Kunde: 02331/ 590085 M—_ B

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

! ______________________] |
www.menue-kurier.de M1-9,35€ M2 - 10,20 € M3 -9,90 € M4 -11,00€* M5-995€ M6 - 9,95 € M7 - 8,95 € M8 - 8,95 € M9 - 8,80 €

info@menue-kurier.de Gut burgerlich Diat - Menu feine Kliche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & Kaltes SuRspeise Abendbrot
I I I ———

Tel.: 02331/590085

Fax: 02331 /6 24120 Montag Makkéronl al Forno Geflug.elst.eaks in felner Sauce W|r5|n'9roulade Hausmacher Flelschpfanne "Hubertus® mit Klass.lsches Eleromelette mit
Hackfleischsauce dazu mit Mischgemuse und Art" in Specksauce dazu feinem Rahmspinat und

09.02.2026 Kéasemakkaroni Langkornreis Kartoffeln Rotkohl und Kartoffelklofie Salzkartoffeln

Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

Kratiger Rindfleischsuppentopf Pizzafrikadelle mit Kartoffelsalat Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebraten mit
mit reichlich frischem Gemise und Salatgarnitur Rhabarberkompott Kartoffelsalat

ALG,| ! H ALG| H AL1,2,3 || A1,G,1,1,3 ‘ ‘ ALCG,,1 || ALL1 't H A1,C,G,J,1,3 H G1 H CG,J,1,3

Bestellannahme flr den
nachsten Werktag bis

12:00 Uh Dienst Buntes Hiihnerfrikassee mit Frischer Markteintoof mit feiner Schweinebraten in deftiger Schweineschnitzel in Gemiise-Kéttbullar mit Rigatoni "al Arrabiata" mit Bunter Salatmix mit Schnittchenteller fertig belegte
) r enstag jungen Erbsen, Méhren, Spargel . ) P Sauce mit feinem Bohnengemiise  Paprikasauce mit Krauterkartoffeln - Oliven und Paprika in pikanter Bratenstreifen dazu Senf- Dill- ~ Feiner GrieBbrei mit roter Griitze ~ Schnittchen mit Wurst und Kase
) ) Gefliigel-Wiener Késelauchsauce und Bulgur . .
10.02.2026 und Champignons dazu Reis dazu Salzkartoffeln dazu Krautsalat Tomatensauce Dressing und Garnitur
Gerne Iiefern Wir Ihnen A1G,)3 H A1,,2,3 H ALll || A1Cl),1,3 ‘ ‘ A1CG)1 || A1l H CGJ,1,3 H A1G1 H A1,A2,G,1,3
lhre Mahlzeiten auch mit
Mehrwegverpackung. let | i Shrenei i i ison mi ine Siilze mi
Der M hg p hi rf"g Mittwoch ~ Westfalische Dicke Bohnen mit ~ Gefliigelfrikadelle in Sauce mit Tg;j; ;2:2::: (lir;zf[Ju;ZtrIfgeljlre Rinderzwiebelbraten in Sauce Vegetarische Currywurst mit I;::::;rG“gzzgi?:J?;?npznrzn F:ZE::hziI:rt:sgj;dsj:)sT]: nr_mt Eierpfannkuchen mit Remoulail:::aﬁ:ézz:]rﬁi wr und
b er . e Or%:)el€s lerrur 1022026 Mettwurst und Salzkartoffeln zartem Kohlrabi und Reis Nudeln mit Rotkohl und Réstiecken Naturreis und Zucchinisalat Gefligelblichen Dressing 9 Apfelkompott Broty
etragt 0, . 02
Lieferzu SChIag fur ALFG,,1,3 H AL,G,,J,1 H A1,D, 09{ || A1,1,1,3 1’ ‘ ‘ A1,CFG,l,1 || A1,1,),1 H ALFG,3 H ALCG,3 H A1,A2,C,G,),3
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €. ) . _— . .
Donnerstag Hahnchen Hackbraten in Sauce R‘::f:nr:gséglz:n';e:gsteﬂ dmlt Herzhafte Leberknddel auf Héhnchenfiletstreifen in Chilli sin Carne vegetarisches Bunte Nudeln mit Brokkoli - Th:r:IfT::: rjg';&ig:;gen Quarkkeulchen mit Vanillesauce Gebratene Hahnchenkeule mit
M2 auch als pas sierte 12.02.2026 dazu buntes Gemuse und Reis Spirellis Sauerkraut dazu Kartoffelpiiree Pilzrahmsauce dazu Spatzle Chilli mit Reis Gemiisesauce dazu pikantes Haus-Dressing Nudelsalat
Kost lieferbar.
Al1G,,) H AlLll H A1,G)J,1 || A1,CG,l,1 ‘ ‘ ALl || A1G,)1 H CD,G,J1,3 03{ H A1,G,1 H A1,CGJ1,3
Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
i . s Saftiges Schwei lasch mit Paniertes Seelachsfilet in mild . ; . .. : i i . . R . R
NUdeIn) m_'_t . Freitag Frische Reibekuchen mit Gebackener Fleischkése auf E::bslg:-sunii ’\v/\lr:il:esn:luaszc dazrzl gzais:usce :ta;aﬁs:afl(;cor::;ner Champignons "a la Creme" mit Spitzkohlgemiise mit Kgsc:swtrzli?:r: v;::ts t;z:fet ; Lr::g Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,
Kartoffelpuree ist leckerem Apfelmus Spinat und Kartoffelpiiree %9 : kleinen Bandnudeln Rinderfrikadelle L und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
mégl'ch 13.02.2026 Vollkorn-Spiralnudeln und Reis Salatgarnitur
Icn.
T a gll ch . ALC3 H A1,G,,1,2,3 H ALG, || ALD,G,,J,1 Q}ﬂ ‘ ALG,l,1 || ALC,L)1 H A1,A2,G,2,3 H G3 H ALD,2,3 09{
Leckere Berliner (1,75 *M4 = sonntags 11,25 €
!
Euro) oder SChmaCkhaftens " Schweineriickenbraten in Linseneintoof mit Geflicel _ Vegetarischer Gemisebratling Hahnchensteaks mit - . _ _ _ _ T P e T
Kuchen und Striezel (2,30 amsiag Bratensauce mit zartem Wi':ener 9 auf Karottensauce mit Barbecuesauce, Reis und "I/L” Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet ergisc eKirsacthml elsen eln::t“ :nlif‘é;;iitaurundeé::;c ¢
EUFO). Ferner bieten wir 14.02.2026 Blumenkohl und Salzkartoffeln Erbsenpliree Krautsalat
Ihnen Produkte der Firma
Brandt an. ALl H 11,23 H ALCFGLK1 || ALCIL3 AL,CEG1 H ALA2,C6,123
Sonntag Geflte Hackf_lelschroue . Putengeschnetzeltes mit Kasemakkaroni mit Tomaten- " Gefillte Rmd(lelr-.RouIade ) Eierpfannkuchen mit gebratenem Kasseler Braten mit
Rahmsauce mit herzhaftem Brokkoli und Lanakornreis Rasilikumsauice Hausfrauen Art" in Sauce mit Aofel und Vanillesauce Remouladensauce, Nudelsalat
15.02.2026 Ribengemiise und Nudeln 9 Rotkohl und Salzkartoffeln P und Salatgarnitur
A1,G,l1,),2 A1,G,l H A1,G,l A1)l 1‘ ‘ A1CG,1 H A1,CG,),1,3 ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Die Néhrwertangaben

Schalenfrichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; : : : : f : : P f | :
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges beziehen sich auf jeweils 100 g. LR Rind _JS Schwein _IF Fisch _]G Geflugel _IW Wild l‘Vegetarlsch £tamm

Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion
- DE NW
www.menue-kurier.de
[ | [ |



Menu-Kurler S P E I S E P LA N Bestelltelefon “

Beate Benfer 16.02.26 bis 22.02.226  Kunde: 02331/ 590085 M—_ B

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

www.menue-kurier.de M1-9,35€ M2 - 10,20 € M3 -9,90 € M4 -11,00€* M5-995€ M6 - 9,95 € M7 - 8,95 € M8 - 8,95 € M9 - 8,80 €

info@menue-kurier.de Gut burgerlich Diat - Menu feine Kliche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & Kaltes SuRspeise Abendbrot
I I I ———

Tel.: 02331/590085

Fax: 0233 1/ 624120 Montag Mini-Hacksteaks in Bratensauce Hahnchg nprustfllet I.r.] feiner Gefiillte Paprikaschote in Lummerbraten vom SChV\{em i Maultaschen‘ Vegetarlsch "|n Spaghetti "Bolognese" dazu  Paniertes Schweineschnitzel mit . Lo ) Herzhafter Rindfleischsalat mit
dazu bunte Bohnen und Sauce mit Méhrengemiise und ) herzhafter Sauce dazu feines heller Sauce mit geriebenem Kase Milchreis mit heiften Kirschen
. ) Tomatensauce dazu Reis : - . Gurkensalat Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
16.02.2026 Kartoffelpiiree Gabelspaghetti Kaisergemiise und Kartoffeln und Méhren-Rohkostsalat

Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

A1,C,G,),1 H ALFG, H ALC,I H ALl ‘ ‘ ALCG)1 ” ALCL)1,3 ! H A1,CG),1,3 H G1 H A1,A2 ! ‘

Bestellannahme flr den
nachsten Werktag bis

Schweinegulasch in Gebratene Fleischbéllchen vom  Klassischer Sauerbraten in .. 7 Pichelsteiner Eintopf mit Thunfischsalat nach "Art des

12:00 Uhr Dienstag Hse;rz:rilr:ﬁc:rﬁu;ztre?t Krauterrahmsauce dazu buntes  Rind in Chillisauce und Reis dazu  Rosinensauce mit Rotkohl, dazu E:;::Z;ZL;G;:;u;:rz:ta:nnzr::t frischem Gemiise und Hauses" mit frischen Salaten HE;;;T;ZZ:::ZZ: 3::;:::;:&6 Gyrosbra:(t:aar:nr:;tlaztamkl und
17.02.2026 Gemiise und Spiralnudeln Wachsbohnen-Salat KartoffelkloRe P Rindfleischeinlage dazu French-Dressing
Gerne |iefern Wi r Ih nen A1,G,1,2,3 H ALG,l H A1l .g. H ALG,1,3 .‘.‘ ‘ ALFG,,1 || ALl .!. H CDG,1)1,3 °s= H ALCG,1 H A1,C,GJ,1,2,3
lhre Mahlzeiten auch mit
Mehrwegverpackung. pe , : o ischsti i "Pi illinge mi - it Mai
g p . g Mittwoch  Kréftiger Hilhnersuppeneintopf ~ Bratwurst in Sauce mit feinem Fischstabchen mit Plccelta Napolll zar‘1e5 D""'"Qe ESEIELD Ee Mexikanischer Bohneneintopf Cae"s St B B e Y T Griesflammeri "Baden Baden" Eiersalat mit Obstgarnitur und
Der Mehrprels hierfiir it buntem Gemiise Mischaemiise und Kartoffeln Tomatensauce dazu Gefllgelschnitzel mit Schnittlauchquark und it Rauchfleisch Hahnchenfleisch und Croutons mit FruchtsoBe WeiBbrot
betrégt 0.60 € 18.02.2026 9 Kartoffelpiiree Tomatenspaghetti Rohkostsalat I RAUCHIIEISC dazu Joghurtdressing eieore
y .
LieferZUSChIag fur ALl 'r H ALG, H ALDG, 09{ H ALG, H G || ALL23 H ALFG3 H ALG1 H ALCGJL3
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €. Seelachs im Backteig auf feiner - 5 " . . : Sandwichteller - leckere
Donnerstag  Gefliigel- Schaschlikpfanne mit Krauterbuttersauce dazu Spirellis (Nudeln) mit Tomaten- S'::Li::ﬁ;;::?n};32?::;2;?; Krau':ell{se:zll.pg Schnltzelf L Deftiger Erbseneintopf mit Zwei Frikadell it Nudelsal Germknédel mit Vanil Sandwiches (Toast belegt) mit
. Paprika und Zwiebeln dazu Reis Brokkoligemiise und Schinkensauce dazu Rohkostsalat . e EliBElE el Bockwurst e e ermknodel mit Vanillesauce verschiedenen Sorten Belag und
M2 auch als passierte 190220 Salzkartoffeln dazu Gemiise und Kartoffeln Gemiisereis ot
Kost lieferbar.
ALFI H A1,D,G,l,1 ng H AL,2,3 H ALG,,1 ‘ ‘ A1,C,G,I,1 " 1,1,3 H A1,G,G,1,),1,3 H A1,C,G,1 H A1,C,GJ,1,3
Ein Austausch der
Beilagen (Z.B. Reis oder : . . . ) : . . Elsésser-Salat, Eisbergsalat,
Nudeln) mit Freita Wiener Wiirstchen mit Gek?chte [Eler in Senfsaucg mit Hahnghenflel:sch siiff sa'uer mit __Hokl-FlschflIet |n'|eckerer Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf . . : Radicchio und Chinakohl, . _
Karto ffl| liree ist g Sauerkraut und Kréauterpiiree, dazu Sellerie- Chinagemiise und kleinen Krautersauce dazu feine Erbsen mit feinen Kartoffelblattchen und Rfll(elnISTher Igafr.toﬁelelr;topf mit T, A SahnegrieBbrei mit Waldfriichten FlschpIaBttet nathA;gebot mit
Aro p 20.02.2026 Petersilienkartoffeln Méhrensalat Bandnudeln und Kartoffeln G ThEnEde gsseCinseeionee Kasestreifen, dazu Essig-Ol- e ) EREr
maoglich. Dressing
T . - ALL3 H ALCGL)1 H ALFI H A1,D,G,I,1 qe{ ‘ ALG,I,1 ALG,1,1,3 cJ1,3 ALG,1 A1,A2,D *
agI|Ch: G, A2, QH
Leckere Berliner (1,75 *M4 = sonntags 11,25 €
/4
EUI’O) oder schmackhaften Herzhafter Kasselernacken in . . . - . Gebratene Hahnchenbrust in Gebratene Fleischbillchen in
mstag , Klassischer Mohreneintopf mit Linsen-Bolognese mit Vollkorn- ) ) ) o . . . . .
Kuchen und Striezel (2, 30™ Apfelsauce mit Rotkohl und pikanter Rinderirikadelle Fusill feiner Sauce mit Blattspinat und = Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet Milchreis mit roter Griitze ~ Cocktailsauce mit Nudelsalat und
Euro). Ferner bieten wir 210222 Kartoffeln Penne Rigate Garnitur
Ihnen Produkte der Firma
Brandt an . ‘ A1,,1,3 H ALCl)1 .“ H ALl H ALFG,1 ‘ G1 H ALC,G1113
Schweinebraten in milder . . _
Sonntag  Rinderragout mit Brokkoligemiise Kiimmel-Senf-Sauce mit Bunte Tortellini mit Kdse-  Kleine Bandnudeln mit Hack und _ - Kgseplatte Winzer Art mit
und Salzkartofeln Schwarzwurzelgemiise und Spinatsauce Champignons in Sauerrahm Kaiserschmarrn mit Vanillesauce ~ Weintrauben und Garnitur dazu
22.02.2026 Salzkartoffeln Butter und Mischbrot
Al .“ H A1) H A1,CG,1 ‘ A1,CG,l,),1,2 .‘“ ‘ ALC,G1 H ALA2,G,1,2 ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Die Néhrwertangaben

Schalenfrichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; : : : : f : : P f | :
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges beziehen sich auf jeweils 100 g. LR Rind _JS Schwein _IF Fisch _]G Geflugel _IW Wild l‘Vegetarlsch £tamm

Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion
- DE NW
www.menue-kurier.de
[ | [ |



Menu-Kurler S P E I S E P LA N Bestelltelefon 2

Beate Benter 23.02.26 bis 01.03.26 Kunde: 02331/ 590085 M—_%ﬁ =

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

! ______________________] |
www.menue-kurier.de M1-9,35€ M2 - 10,20 € M3 -9,90 € M4 -11,00€* M5-995€ M6 - 9,95 € M7 - 8,95 € M8 - 8,95 € M9 - 8,80 €

info@menue-kurier.de Gut burgerlich Diat - Menu feine Kliche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & Kaltes SuRspeise Abendbrot
I I I ———

Tel.: 02331/590085

Fax: 02331 /6 24120 Monta Konigsberger Klopse in Frikadelle vom Rind in dunkler Penne mit Hahnchenbrust in  Schnitzel in leckerer Champignon- o . . . . . . . . . L . .
' 9 Kapernsauce dazu Salzkartoffeln ~ Krautersauce mit Mischgemiise ~  feiner Sahnesauce, Brokkoli und  Rahm-Sauce mit Paprikakartoffeln Itallenls\c/hﬁkGemu;ipasta il GruneBBo:n?n-E:]ntopf il \}I(Vlentfafr IWlTrsth:’eg mf|t M':hhrg'sbmllt( Erdbeer- Kalter ?(chw?rlrlieblraten it
23.02.2026 und Rote Bete-Salat und Kartoffelpiiree Kase liberbacken dazu Leipziger Allerlei Conuce ockwilrstchen artoffelsalat und Sen abarberkompott Al
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00
A1,G,l,J,1 H A1,CG,l,J,1 ‘r H A1FG,,1 || A1,CG,1 ‘ ‘ ALl,1 “ A1,,1,3 H C,G,,,1,3 H G,1 H CG,J1,3
Bestellannahme flr den
nachsten Werktag bis Hahncheninnenfilets in Schwelneroulade mit kiassischer Griechischer Bauernsalat mit Schnittchenteller fertia beledt
12: 00 Uhr Dienstag  Hackbraten in Sauce mit Rotkohl Geflligelsauce mit Wurstgulasch mit Paprika und Fiilluna dazu Blumenkohl und Gebratenes Gemiise siiRsauer Linseneintopf mit Geflligel Tomate, Gurke, Zwiebeln und Feiner GrieBbrei mit roter Griltz Sch n:t f] en ?t\i\lr et 9 deK?g N
und Kartoffeln Kohlrabigemiise dazu Zwiebeln dazu Gabelspaghetti 9 mit Reis Wiener Hirten-Kéase, dazu Balsamico- CHEFEDIE ST NI ETES | SR e iR el ke
24.02.2026 Salzkartoffeln Kartoffeln Dressing und Garnitur
- . ALCI)1 ALG,,1 A1l,2,3 ALL)2 ALF| 1,1,2,3 C,G,J,L1,3 ALG,1 A1,A2,G,1,3
Gerne liefern wir lhnen H H || ‘ ‘ “ H H H
lhre Mahlzeiten auch mit _
Meh rwegverpacku ng. Mittwoch Hamburger Heringsstipp in Gefliigelbratwurst in Schweineleberragout in Apfel-  Kaiserfleisch (Kasselerriicken) Klassischer Méhrenelntoof it Zayﬁrn MR'X i Elsﬁergsaldat, Eierofannkuch " Feine Siilze mit
H H T ahne mit Apfel-Gurken-Wiirfe ymiansauce mit buntem auce dazu Kartoffelptiree un auf Ananaskraut un Gemiiseragout mit Erbsenpiiree ; ) ) . Remouladensauce, Garnitur und
Der Mehroreis hierfiir Sah it Aofel-Gurken-Wiirfel Thymi it bunt s dazu Kartoffelbi d fA kraut und g 5 assischer Mohreneintopf mi urken, Radieschen un ierpfannkuchen mi ,
- . : 7 7 efligelkrauterballchen asselerstreifen, dazu Sauerrahm- pfelkompo!
s P 25.02.2026 dazu Petersilienkartoffeln Gemiise und Langkornreis Karottengemiise Kartoffelpliree Callgzloaniznal N R, R D deek L Brot
betragt 0,60 €. o Dressing
Lieferzusch|ag flr D613 Q&H e H ALGI3 || ALG1 ‘ ‘ ALG1 “ AL H 63 H ALCG3 H ALA2CG13
Samstag, Sonntag und
Felertag - 0’65 €. Schweinebraten in pikanter s . - « . o Vegetarische Gemiiseballchen Lo . . Frische Salate der Saison mit . .
Donnerstag . . Pangasiusfilet in Dillsauce mit ~ Original Hihnchen-Doner-Teller  Sauerbratengulasch mit Spatzle . . Kiirbis - Hahncheneintopf mit - . . . Gebratene Hahnchenkeule mit
Sauce mit Blumenkohigemtise Brokkoli dazu Kartoffeln mit Reis, Sauce und Krautsalat und Rotkohl mit heller Kratersauce auf Kartoffeln SRMIEE e = Quarkstrudel mit Vanilesauce Nudelsalat
M2 auch als passierte 202206 und KloRe ' Gemiisereis Dressing
Kost lieferbar.
A1,G,,1,3 H A1,D,G,,1 09: H A1,C)1,3 || A1,C1 .r‘ ‘ A1,CG,1 “ A1, H A1,CFG,J1,3 H A1,CG,1 H A1,CG,)1,3
Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
i . . . ) Kartoffelrostis mit Karotten, Gebackenes Seelachsfilet mit _ . ) . . o . o
Nudeln) mit Freitag ~ Westfalische Dicke Bohnen mit Pikantes Gulasch vom Schwein WETOSHS M ; - ' I Makkaroni mit Tomaten- Porree-Eintopf mit A , Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,
Kartoffelpl']ree ist Kasseler und Salzkartoffeln mit Gabelspaghetti Brokkoli, Mais und Champignons - Kréutersenfsauce und Kartoffeln Basilikumsauce dazu Mohrensalat Gefliigelfrikadelle Zwei Frikadellen mit Nudelsalat und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
5alich 27.02.2026 in wiirziger Kasesauce dazu Gurkensalat
mogiicn.
Téglich' A1,G,,1 H A1,G,l H A1,G,,J,1,3 || A1,C,D,G,),1,3 ogg‘ ‘ A1) “ A1,G,,J,1 H A1,CG,))1,3 H G3 H A1,D,2,3 09{
Leckere Berliner (1,75 *M4 = sonntags 11,25 €
/4
Euro) oder schmackhafteI’ISams t2g Gefliigelfilets in pikanter Sauce  Herzhafter Wirsing-Kohl-Eintopf Kichererbsencurry it Schweinebraten in Kimmelsauce g Eierpfannkuchen mit gebratenem  Feiner Fleischsalat “Rheinische
i igemi it Kartoffelstiicken und , i i P i - i i ' i
Kuchen und Striezel (2,30 mit zartem Brokkoligemiise und mit Kartoffelstticken un Py o Bl mit Romanescogemiise und 2= Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet el Ve s A" mit Garnitur und Brot
EUFO) Ferner bieten wir 28922026 bunte Spiralnudeln Rindfleisch KloRen
Ihnen Produkte der Firma
Brandt an. A1)l H ALL1 ”’H ALG, || ALG,,3 AL,C,G,1 H A1,A2,C,G,J,1,2,3
Buntes Hiihnerfrikassee mit ) . Mais-Lauchtaler in e ) Kasseler Braten mit
Sonntag . naen Erbsen. Méhren. Soarael Hackbraten in Sauce mit griinen Parikagemi daz Schweinefilet in Rahmsauce mit B it it Vanill R lad Nudelsalat
junge sen, Mohren, Sparge Bohnen und Salzkartoffeln aprikagemisesauce dazu Fingermahren und Salzkartoffeln eerengriitze mit Vanillesauce emouladensauce, Nudelsala
01.03.2026 und Champignons dazu Reis Rigatoni und Salatgarnitur

A1,G,,3 ALG)l

‘ G1 H ALCGJ1,3 ‘

ALG1),1 H ALCG,1

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= Sufstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Die Néhrwertangaben

Schalenfrichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; : : : : f : : P f | :
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges beziehen sich auf jeweils 100 g. LR Rind _JS Schwein _IF Fisch _]G Geflugel _IW Wild l‘Vegetarlsch £tamm

Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion
- DE NW
www.menue-kurier.de
[ | [ |



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085
Fax: 02331/624120

Montag

02.03.2026

Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

Bestellannahme fir den
nachsten Werktag bis
12:00 Uhr

Dienstag

03.03.2026

Gerne liefern wir lhnen
lhre Mahlzeiten auch mit

Mehrwegverpackung.
Der Mehrpreis hierfur "™
betrégt 0,60 €. 04.03.2026
Lieferzuschlag fur
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €.

Donnerstag
M2 auch als passierte 020

Kost lieferbar.

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit

Freitag
Kartoffelpiiree ist
" - 06.03.2026
maoglich.
Taglich:

Leckere Berliner (1,75

Euro) oder schmackhaften
Kuchen und Striezel (2,30%""
Euro). Ferner bieten wir 07032026
Ihnen Produkte der Firma
Brandt an.

Sonntag

08.03.2026

02.03.26 bis 08.03.26

S P E I S E P LA N Bestelltelefon

02331/ 590085 % &

Kunde:

M1 -9,35 €
Gut burgerlich

M2 -10,20 €
Diat - Mend

M3 -9,90 €

feine Kiiche

Gebackener Leberkase auf
Sauerkraut mit Kartoffelptiree

Rinderbraten in Bratenjus mit
zartem Bohnengemiise und
Salzkartoffeln

Héhnchenschnitzel mit
Paprikagemiise und Butterreis

Schweizer Sahnegeschnetzeltes

M5 - 9,95 €

Vegetarisch

M4 - 11,00 €*

Spezial Gourmet

M6 - 9,95 €
Eintopf & Pasta

Spaghetti "Funghi" Italiensche

Nudeln in Pilzsauce und Olivenol mit Fleischer-Frikadelle

mit kleinen Mohren und Spatzle

Mohrengemiise Hausfrauenart Paniertes Schweineschnitzel mit

é

-—

M7 - 8,95 €
Salat & Kaltes

M9 - 8,80 €
Abendbrot

M8 - 8,95 €

SiuRspeise

Herzhafter Rindfleischsalat mit

Milchreis mit heien Kirschen Brot und Butter

Kartoffelsalat und Senf

A1,G,1,2,3

ALG,I,1

i

ALC,1,)1

A1,CG,I A1,G,l ||

ALA2

a

ALCGJ13 H

Delikate Putenpfanne mit
Gemise und Reis

Schweinegulasch in pikanter
Champignon-Rahm-Sauce dazu
Spirellis

Grobe Bratwurst in Bratenjus mit
Apfelrotkohl und Kartoffeln

Mini-Friihlingsrollen mit
chinesischem Gemise und feinem
Wildreis

Zartes Hahnchenbrustfilet
"Florentiner Art" auf Kasesauce
mit Blattspinat und Nudeln

Griinkohleintopf mit
KasselerwUrfel

Gyrosbraten mit Zaziki und
Krautsalat

Chefsalat mit Schinken, Kase und

Ei, dazu Cocktail-Dressing Germknaodel mit Vanillesauce

ALG,!

A1,,1,3 ALG,

ALEG,I,1 ALCFG, || AL,1),1,3

)

CG,J,1,2,3 ALCG,1 A1,CGJ,1,2,3

Currywurstpfanne mit frischen

Gefliigel-Hackbraten in wiirziger ~ Vollkorn-Spaghetti "Tonno"

Nudeln in leckerer Thunfischsauce

Rindersauerbraten in delikater
Sauce dazu Rotkohl und

Riihrei mit Rahmspinat und Chilli con Carne mit roten

Salatteller mit verschiedenen

Sttt v s Griesflammeri "Baden Baden

Eiersalat mit Obstgarnitur und

) . Sauce mit Mischgemuise und L . . .
Zwiebeln und Paprikakartoffeln Farfalle Nudeln dazu Méhrensalat Kartoffelknédel Kartoffeln Bohnen und kérnigem Reis Dressing mit FruchtsoRe Weilbrot
ALL)1 H A1,CG,l,) H A1,D,1,1 0& || A1,G,1,3 .‘.‘ ‘ ALCG,l,1 || A1) 1‘ H CG,J,1,3 H A1G,1 H A1,C,G,J,1,3

Fischfrikadelle mit Ratatouille
und Kartoffelpiiree

Chicken-Nuggets mit
Ketchupsauce, Reis und
Krautsalat

Belgischer Gemiiseeintopf mit
Gefliigel Wiener

Gediinstetes Gemiise mit Sauce
"Hollandische Art" dazu Pasta
Tricolore

Bulgurpfanne mit
Hirtenkasewiirfel und
mediterranem Gemiise

SpieRbraten in Paprika-Rahm-
Sauce mit Bohnengemiise und
Salzkartoffeln

Sandwichteller - leckere
Sandwiches (Toast belegt) mit
verschiedenen Sorten Belag und
Garnitur

Hirten-Kase mit Tomate,
Lauchstreifen, Zwiebeln und
schwarzen Oliven, dazu Honig-
Senf-Dressing

SahnegrieBbrei mit Waldfrlichten

AL,D,G,l,),1

&

ALL23 H ALC11,3

A1,G,,1 ALG,l

ALG,! ||

€GJ13 H ALG,1 H ALCGJ,1,3

Frische Reibekuchen mit

Feine Rinderfrikadelle in Sauce

mit Krautern der Provence dazu ~ Deftige Kohlroulade in Speck-

Matjesfilet in Krautermarinade,

dazu Speckbdhnchen und Eintopf von frischem Kohlrabi

Tortellini "Vegetarische Art" in

Salatteller "Rustica” mit
Weilkohl, Tomaten, Gurken,

Méhrehen und Eierpfannkuchen gefiillt mit

Fischplatte nach Angebot mit
Brot und Butter

leckerem Apfelmus Karottenscheiben und Zwiebel-Sauce mit Kartoffelpiree fruchtiger Tomatensauce mit gebratenen FleischkldRchen o Heidelbeeren dazu Vanillesauce
Langkomnreis Salzkartoffeln Hackfleischballchen, dazu
Sauerrahm- Dressin
Q< 9
ALC3 H A1ClJ1 ! ‘ A1,G,,2,3 || A1,D,G,1,1,2,3 ‘ ‘ ALCG,| || A1,CG,l,J,1 H ALCG,l,) H A1,CG,1 H A1,A2,D 09{
* —
M4 = sonntags 11,25 €

Herzhaftes Saftgulasch vom

Gediinstetes Seelachsfilet auf

L Holsteiner Kartoffelsuppe mit  Curry-Spinat-Pfanne mit Linsen, ) L M . . . . .
Schwem.mlt Nudeln und s e dazu Sesamkartoffeln Blattspinat mit Kraqtersenfsauce 2= Unsere vegetarlschen- und Fisch Gerichte sind Halal geelgnet

Mischsalat und Reis

A1,C,G,1,),1,3 A1,G,,3 H ALLK || A1,D,G,l,J,1 0%

Thiiringer Bratwurst in Sauce
mit Wirsinggemuse und Kartoffeln

Zarte Hahnchenbrust in feiner
Sauce dazu Fingermdhren und
Langkornreis

Fusilli Nudeln in leckerer Spinat-

Kase-Sauce

Schweinesteak mit Grillgemiise
und Rosmarinkartoffeln

A1,G,,1

ALFG, H A1,G),1

A1,1

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,

A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;

Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnlsse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

Gebratene Fleischballchen in
Cocktailsauce mit Nudelsalat und
Garnitur

Milchreis mit roter Griitze

G1 A1,CG,l,),1,3

Kaseplatte "Winzer Art" mit
Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot

HeiRer Apfelstrudel mit
Vanillesauce

‘ ALG,1,2,3 H ALA2,G,1,2

DE NW
86018 EG

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085
Fax: 02331/624120

Montag

09.03.2026

Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

Bestellannahme fir den
nachsten Werktag bis
12:00 Uhr

Dienstag

10.03.2026

Gerne liefern wir lhnen
lhre Mahlzeiten auch mit

Mehrwegverpackung. .
Der Mehrpreis hierfir "™
betrégt 0,60 €. 11.03.2026
Lieferzuschlag fur
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €.

Donnerstag
M2 auch als passierte 12020

Kost lieferbar.

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit

Freita
Kartoffelpiiree ist j
mOgIICh 13.03.2026
Taglich:

Leckere Berliner (1,75

Euro) oder schmackhaften
Kuchen und Striezel (2,30 5™
Euro). Ferner bieten wir 1403202
Ihnen Produkte der Firma
Brandt an.

Sonntag
15.03.2026

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,

A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=

S P E I S E P LA N Bestelltelefon

02331/ 590085 % &

09.03.26 bis 15.03.26 Kunde:

! ______________________] |
M1-9,35€ M2 - 10,20 € M3 -9,90 €

Gut burgerlich Diat - Menu feine Kiiche
I N

M4 - 11,00 €*

Spezial Gourmet

Geschmorte Hahnchenbrust in
Balsamico Marinade mit
glasierten Erbsen und Mohren,
dazu Salbeikartoffeln

Paniertes Seelachsfilet mit
Erbsensauce auf Zucchini-
Krautergemiise, dazu Reis

Vollkorn-Spaghetti "Carbonara”
Schinkenstreifen in leckerer Kase-
Sahne-Sauce dazu Zucchinisalat

Magerer Schweinebraten mit
Rosenkohl und Salzkartoffeln

M5 - 9,95 €

Vegetarisch

Asiatisches Wokgemiise mit
Asia Nudeln

M6 - 9,95 €
Eintopf & Pasta

Pichelsteiner Eintopf mit
frischem Gemiise und
Rindfleischeinlage

Pizzafrikadelle mit Kartoffelsalat

M7 - 8,95 €
Salat & Kaltes

M8 - 8,95 €

SiuRspeise

Milchreis mit Erdbeer-

und Salatgarnitur Rhabarberkompott

é

-—

M9 - 8,80 €
Abendbrot

Kalter Schweinebraten mit
Kartoffelsalat

ALFG,L,1,3 H ALL1 H ALG,,1,2,3 || ALD,G,I Qs{ ‘ ‘

ALFI ||

ALlL1

¥

ALCGJ13 H G1

H €GJ13

Schweineriickensteak in
Rahmsauce dazu Kaisergemuse
und Kartoffeln

Konigsberger Klopse in
Kapernsauce mit Reis und Rote
Bete Salat

Nudelauflauf mit Brokkoli und
Hackfleisch

Gefliigelgulasch mit
Mohrengemiise und Fusilli Nudeln

Eieromelette mit feinem
Blattspinat, Rstzwiebeln und
Kartoffelptiree

Frische Wirsing-Rinderhack-
Pfanne dazu Salzkartoffeln

Bunter Salatmix mit
Bratenstreifen dazu Senf- Dill-
Dressing

Eierpfannkuchen mit
Apfelkompott

Schnittchenteller fertig belegte
Schnittchen mit Wurst und Kase
und Garnitur

A1FG,l H A1,G,1J,1 H A1,G,l,1 || Al1,G,l ‘ ‘

ALCG1 ||

ALG,I,1

5 1

€GJ1,3 H ALCG3

H ALA2,G,1,3

Seelachsfilet im Backteig auf

Gebratene Schweineleber in Gefliigelschnitzel mit feiner )
Buttersauce mit

Zwiebelsauce dazu Mischgemiise =~ Sauce, dazu Kohlrabigemiise und

Cevapcici vom Rind mit
Djuwetschreis und pikantem

Klassischer Makkaroniauflauf in
fruchtiger Basilikum-Tomaten-

Deftiger Erbseneintopf mit

Frische Salate der Saison mit
Hahnchenbrust, dazu Cocktail-

Feiner GrieRbrei mit roter Griitze

Feine Siilze mit
Remouladensauce, Garnitur und

und Kartoffelpiiree Kartoffeln Krautsalat PeterS|I|?nkartoffeIn i Sauce mit Kése lberbacken U] Dressing Brot
Méhrensalat
A1,G,l H A1G,l,1 H A1,ClJ1,3 't || A1,D,G,| qs{ H A1,G,l || G,1,,1,3 H A1,CFG,J1,3 H ALG,1 H A1,A2,CG,),3

Seelachsfilet "Naturell" mit
Krautersauce und Brokkoligemuise
dazu Kartoffeln

Zartes gekochtes Rindfleisch in
Meerrettichsauce mit
Erbsengemiise und Salzkartoffeln

Zarter Schweinebraten in milder
Kiimmel-Senf-Sauce mit
Mischgemiise und Kartoffelkl6Ben

Berliner Currywurst mit Reis und
Gurkensalat

Farfalle in leckerer Kése-Spinat-
Sauce

Perlgraupeneintopf mit
gewirfeltem Kasseler

Frischer Salatteller mit
Thunfisch und Zwiebelringen,
dazu pikantes Haus-Dressing

Pfannkuchen mit Rosinen und
Quarkfiillung dazu Zimtzucker

Gebratene Hahnchenkeule mit
Nudelsalat

¥|

ALG,I,)3 H ALD,G,,1 Qs{ H ALC1),1,3 || ALG,1

ALG,I,1 ||

ALl,13 H

CD,GJ,1,3 A1,C,G

A

H ALCG)1,3

Paniertes Schollenfilet auf
delikater Senfsauce dazu
Krauterkartoffeln und Mischsalat

Leberknddel in Majoransauce mit Hahnchencurry mit Friichten und
Sauerkraut und Kartoffelpiree Reis dazu Mischsalat

Szegediner Gulasch mit
Schwenkkartoffeln

Kartoffeltaschen gefiillt mit
pikantem Frischkése dazu
Tomaten-Zucchinigemiise und
Piree

Italienischer Gemiiseeintopf

Schweizer Wurstsalat mit
Kasestreifen, Brot, Butter und
Salatgarnitur

Mandarinenmilchreis

Brathering mit Zwiebeln,
Speckkartoffelsalat und Garnitur

ALCD,G,1,),1,3 09{ ‘ ‘

ALl H ALG,,J,1 H ALCG))1,3 ||

AL1,G,1,2 ||

ALl

ALA2,G,2,3

A1,D,2,°s€

Knodel "Dreierlei" dazu
Champignonrahmsauce mit
frischen Krautern

Rindergeschnetzeltes "Jéger
Art" mit Bohnengemiise und
Spatzle

Pikantes Gefliigelgulasch mit
Blumenkohlgemiise und
Salzkartoffeln

Eintopf mit griinen Bohnen mit
zartem Schweinefleisch

ALFEG,I H ALCG1,3 || ALC,I,1 "‘ ‘

Hahnchenragout mit
Champignons, Spargel dazu
Gemiisereis

Gefliigelroulade in feiner Sauce
mit Rotkohl und Kl6Re

Lummerbraten in Rahmsauce mit

Mbhrengemiise und Kartoffeln Linsen-Bolognese mit Nudeln

ALEG3 ALG,I ALCG/11,3

*M4 = sonntags 11,25 €

2

Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges
Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

Quarkkeulchen mit Vanillesauce

Feiner Fleischsalat "Rheinische
Art" mit Garnitur und Brot

ALG,1

H AL,A2,C,G),1,2,3

und Apfelkompott

Kasseler Braten mit
Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur

Feiner Milchreis mit Zimtzucker

G3

A1,CG)J,1,3

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG
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