Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085
Fax: 02331/624120

Montag

24.11.2025

Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

Bestellannahme fir den
nachsten Werktag bis
12:00 Uhr

Dienstag

25.11.2025

Gerne liefern wir lhnen
lhre Mahlzeiten auch mit

Mehrwegverpackung. Witwoch
Der Mehrpreis hierfiir
betrégt 0,60 €. 26412025
Lieferzuschlag fur
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €.

Donnerstag
M2 auch als passierte  2.11.20s

Kost lieferbar.

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit

Freitag
Kartoffelpiiree ist
s . 28.11.2025
maoglich.
Taglich:

Leckere Berliner (1,75

Euro) oder schmackhaften
Kuchen und Striezel (2,30 "
Euro). 29.11.2025

Sonntag

30.11.2025

24.11.25 bis 30.11.25

S P E I S E P LA N Bestelltelefon

02331 / 590085

Kunde:

M1 - 8,85 €
Gut burgerlich

M2 -9,80 €
Diat - Mend

M3 - 9,60 €

feine Kiiche

M4 - 10,75 €*

Spezial Gourmet

M5 - 9,75 €

Vegetarisch

M6 - 9,60 €
Eintopf & Pasta

M7 - 8,80 €
Salat & Kaltes

M8 - 8,75 €

SiuRspeise

M9 - 8,55 €
Abendbrot

Hahnchenfilet in feiner Krauterbratwurst in leckerer "Nasi Goreng" Reis mit Schweineroulade "Hausfrauen Gefiillte Paprikaschote mit Leckere Kartoffelsuppe . . . : . . ;
e . . o . " . " . "o Paniertes Schweineschnitzel mit , L ) Herzhafter Rindfleischsalat mit
Sahnesauce, dazu Nudelnund  Sauce mit Méhren-Mais-Gemiise chinesischem Gemise und Art" mit Gurkensauce, Rotkohl fruchtiger Tomatensauce und Schlesische Art" mit Milchreis mit heifen Kirschen
) - ) ) ) Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
Brokkoli und Salzkartoffeln zartem Hahnchenfleisch und Salzkartoffeln feinem Butterreis Krakauerwurst
ALFG,l,1 ‘ ‘ AL,CI “ A1,G,1,),1,2,3 H A1,CG,J1,3 H G,1 H A1,A2

H ALL1

H ALFI

|| ALLI12

i

Wiegebraten (Hackbraten) in

Hahnchenkeule in Gefliigelsauce

Gebackener Fleischkase in

Zartes Gefliigelfilet "Alfredo" in

Bunte Kartoffelpfanne mit

Rigatoni mit Schinkenstreifen in

Thunfischsalat nach "Art des

Gyrosbraten mit Zaziki und

delikater Sauce mit Rosenkohl mit Kohlrabigemiise dazu pikanter Sauce mit feinem Kasecremesauce dazu Blattspinat und feinem Kase Barlauchsauce dazu Gurkensalat Hauses" mit frischen Salaten und ~ Quarkstrudel mit Vanillesauce Krautsalat
und Kartoffelpiiree Salzkartoffeln Mischgemiise dazu Salzkartoffeln Gemiisespaghetti uberbacken mit Haus-Dressing pikantem Hausdressing
A1,C,G,1,J,1 H A1,G,l,1 H ALG,,2,3 || AL,G,l,1 ‘ ‘ A1,Gl,1 “ A1,C,G,,),1,2,3 H C,D,G,J,1,3 Qgg H A1,C,G,1 H A1,C,G,),1,2,3

HeiRe Fleischwurst mit
Sauerkraut und Piiree

Gefliigelfrikadelle in feiner
Sauce mit zartem Kaisergemiise
und Reis

Fischstabchen mit Rahmspinat
und Kartoffelpiiree

Herzhafter SpieRbraten auf
Zwiebelgemuse dazu
Paprikakartoffeln und Gurken-
Radieschen-Salat

Chilli sin Carne vegetarisches

Mahreneintopf mit zartem

Chilli mit Reis Rindfleisch

dazu Cocktaildressing

Caesar-Salat Blattsalate mit Mais,
Hahnchenfleisch und Croutons

Griesflammeri "Baden Baden"
mit Fruchtsole

Eiersalat mit Obstgarnitur und
Weilbrot

ALG,1,2,3

H ALCG)

H A1,D,G,I,1

|

ALC)1,3

ALL1 ALCFG,J1,3

TR T

H ALG,1 H ALCGJ1,3

Hackfleischbéllchen
"Schwedische Art" in brauner
Sauce mit Mischgemise und
Nudeln

Gebackener Seelachs mit
fruchtiger Tomatensauce und
Frihlingsptiree

Original Hahnchen-Doner-Teller

mit Reis, Sauce und Krautsalat

Rinderschmorbraten mit Sauce
dazu Pariser Karotten und Knddel

Brokkoliréschen mit gerosteten
Mandeln in Sauce "Hollandische

Porree-Schlemmertopf
Rinderhack mit Porreewdirfel in

Frikadelle mit Nudelsalat und

Sandwichteller - leckere

Eierpfannkuchen mit Rosinen Sandwiches (Toast belegt) mit

und Apfelfiillung dazu

ALCG,)

o

H ALD,G,I,1

H ALC)13

.‘.

|| A1,G,,3

. Kase-Bechamelsauce dazu Senf . verschiedenen Sorten Belag und
Art" und Petersilienkartoffeln Vanillesauce , 9
Nudeln Garnitur
A1,G,H1, “ A1,G,,1 ". H AL,CG,),1,3 H A1,CG,1 H A1,C,G,J1,3

Gemischte Vollkornspirelli
(Spiralnudeln) "Bolognese" vom
Rind und Gefliigel dazu
Gurkensalat

Schweineriickenbraten in
brauner Sauce mit Leipziger
Allerlei und Spatzle

Buntes Hiihnerfrikassee mit
jungen Erbsen, Méhren, Spargel
und Champignons dazu Reis

Seelachsfilet gediinstet mit
Kréuterbuttersauce, dazu
Zucchinigemtise und
Salzkartoffeln

Leckeres Paprikagemiise mit

Mexiko-Salat, frische Blattsalate,
Paprika, Mais, Zwiebeln, Tomate

Griinkohleintopf mit Mettwurst

SahnegrieRbrei mit Waldfriichten 2L D) e PES

ALC)1,3 !

H ALCG1

H ALCG3

ey

|| A1,D,G,I

Pikantes Gulasch vom Schwein
mit Mischgemuse und Kartoffeln

Kréftiger Hiihnersuppeneintopf
mit Suppengemise (Riiben,
Sellerie, Blumenkohl)

Spaghetti in Curryrahm und
buntem Gemiise

Zarter Schweineriickenbraten in
Rahmsauce mit Bohnengemuise
und Salzkartoffeln

ALG,I

H ALG,LK

|| ALG,

Wiener Sahneleber mit
Champignons, zartem
Erbsengemiise und Butterpiiree

Rinderhacksteak mit Blumenkohl
und Salzkartoffeln

Tortellini "Vegetarische Art" in

fruchtiger Tomatensauce

Lachsfilet an Berner Sauce mit
Blattspinat, dazu Langkornreis

ALGI,1

A1LCl)1

¥

A1,CG|

S

ALD,G,I,1

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,

A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;

Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnlsse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

Risotto (Reis) und Kidneybohnen und Essig-Ol- Brot und Butter
Dressing
A1,G),1 “ A1,Fl,),1,3 H CJ,1,3 H A1,G,1 H A1,A2,D,G ng
*M4 = sonntags 11,00 €

. L Gebratene Fleischballchen in

=| Unsere vegetarischen- und Fisch-Gerichte sind Halal geeignet Milchreis mi Cocktailsauce mit Nudelsalat und
g u geeilg Zimtpflaumenkompott Gamitur
A1,C,G,1,),1,3

! H

Késeplatte "Winzer Art" mit
Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot

Germknodel mit Vanillesauce

‘ ALCG1 H AL,A2,G,1,2 ‘

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085
Fax: 02331/624120

Montag

01.12.2025

Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

Bestellannahme fir den
nachsten Werktag bis
12:00 Uhr

Dienstag

02.12.2025

Gerne liefern wir lhnen
lhre Mahlzeiten auch mit

Mehrwegverpackung. itwoch
Der Mehrpreis hierfiir *
betrégt 0,60 €. 03122025
Lieferzuschlag fur
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €.

Donnerstag
M2 auch als passierte 12205

Kost lieferbar.

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit

Freita
Kartoffelpiiree ist ’
mogllCh 05.12.2025
Taglich:

Leckere Berliner (1,75

Euro) oder schmackhaften
Kuchen und Striezel (2,30 $amss
Euro). 06.12.2025

Sonntag

07.12.2025

01.12.25 bis 07.12.25

S P E I S E P LA N Bestelltelefon

02331/ 590085 % &

Kunde:

M1 - 8,85 €
Gut burgerlich

M2 -9,80 €
Diat - Mend

M3 - 9,60 €

feine Kiiche

M4 - 10,75 €*

Spezial Gourmet

M5 - 9,75 €

Vegetarisch

Hamburger Rinderfrikadelle in
Pfefferrahmsauce mit Rotkohl und
Spatzle

Schweizer Kartoffelrosti mit
zartem Blattspinat und
Gorgonzolakésesauce

Gebratenes Hahncheninnenfilet
in feiner Sauce mit Nudeln und
Romanescogemiise

Niirnberger Rostbratwiirstchen ~ Deftige Kohlroulade in Speck-
auf Sauerkraut und Kartoffelpiiree ~ Zwiebel-Sauce mit Salzkartoffeln

M6 - 9,60 €
Eintopf & Pasta

Rosenkohleintopf mit Kartoffeln
und Kasselerwiirfel

M7 - 8,80 €
Salat & Kaltes

Wiener Wiirstchen mit
Kartoffelsalat und Senf

é

-—

M8 - 8,75 €

SiuRspeise

M9 - 8,55 €
Abendbrot

Kalter Schweinebraten mit
Kartoffelsalat

Milchreis mit Erdbeer-
Rhabarberkompott

ALCG,)1

v

A1,G,1,2,3 H A1,,2,3 || ALG, ‘ ‘ ALG,l,),1,3

ALL1L3

€GJ1,3

€GJ13

H o H

Linseneintopf mit Gefliigel
Wiener

Gemiisebratwurst in pikanter
Sauce mit Kohlrabigemuise und
Salzkartoffeln

Bunte Gemiiseplatte mit
hollandischer Sauce und Tricolore
Spirelli

Gefliigelkrauterbéllchen in
wiirziger Currysauce mit
Mischgemiise und Reis

Rheinischer Sauerbraten mit
Salzkartoffeln und Apfelmus

Siidlandische Nudelpfanne mit
Tomaten, Paprika und Auberginen

Salatteller mit Shrimps und
Salaten der Saison mit French-
Dressing

Schnittchenteller fertig belegte
Schnittchen mit Wurst und Kase
und Garnitur

Eierpfannkuchen mit
Apfelkompott

11,23

ALG,l H A1,CG,lJ,1 || Al ! ‘ ‘ ALCFG,),1

A1l

CD,G,1,),1,3

&

ALCG H A1,A2,G,2,3

Bunte Reispfanne mit

Késetortellini mit feiner
Tomatenkrautersauce und

Seelachsfilet natur in feiner

ke e Jégerschnitzel mit Salzkartoffeln

Frikadelle auf Wirsinggemiise

Gekochte Eier auf Rahmspinat

Italienischer Tomatensalat mit

Mozzarella-Kase, Olivendl, Lauch,

Feine Siilze mit
Feiner GrieRbrei mit roter Griitze ~Remouladensauce, Garnitur und

Hahnchenfleisch dazu Salzkartoffeln und Reis und Méhrensalat Méhrensalat und Salzkartoffeln ZW|ebe|"n und 0||vep, dazu Brot
Kréuter-Dressing
ALFI| H A1,C,G,,),1 H A1,D,G,I,1 Qs{ || ALC,G,,1 ‘ ‘ A1,CG) H ALCG,l,1 H ¢GJ1,3 H AL,G,1 H A1,A2,C,G,J,3
Eieromelette mit Krautersauce, Bekommliche Frische Salate der Saison mit

Frische Reibekuchen mit
leckerem Apfelmus

Hamburger Heringsstipp in
Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel
dazu Petersilienkartoffeln

"Gutsherrentopf" kraftiger
Gemiisetopf mit
Gefligelwurstwiirfel

Rindersaftgulasch mit

; zartem Brokkoligemiise und
Apfelrotkohl und Kartoffelknodeln

Salzkartoffeln

Gemiisebolognese mit
Vollkornnudeln

Hahnchenbrust und Joghurt-
Dressing

Gebratene Hahnchenkeule mit
Nudelsalat

SiiRe Milchnudeln mit heilen
Kirschen

AL,1,1,2,3 H C,D,GJ,1,3 qu || A1,G,1,3 ! ‘ ‘ ALCG,1

ALEG,3

H ALG,1 H ALCGJ,13

Gefliigel-Currywurst mit pikanter
Curry-Tomatensauce und Reis
dazu Rohkostsalat

Backfischfilet vom Seelachs in
fruchtiger Zitronensauce mit
Pariser Karotten und
Petersilienkartoffeln

Fleischballchen in pikanter
Sauce mit Blumenkohlgemuse
und Kartoffelpiiree

Chinesische Nudelpfanne mit Farfalle (Nudeln) in pikanter

zartem Hahnchenfleisch

Schnibbelbohnen-Eintopf mit

Griechischer Bauernsalat mit
Tomate, Gurke, Zwiebeln und

Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,

ALC1),1,3

A1,D,G,I,1

&

ALCG)1 H

ALFI ||

Pestosauce dazu Rohkostsalat gewirfeltem Kasseler Hirten-Kase, dazu Balsamico- und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
Dressing
A1,ClJ,1,3 A1,,1,3 CGJL13 A1,D,2,3

&

Bunter Gemiiseeintopf der
Saison mit Gefliigelwurstwirfeln

*M4 = sonntags 11,00 €

Hahnchensteaks in
Estragonsauce mit
Romanescogemiise und Fusilli

Feine Bratwurst in Sauce mit
zartem Erbsen- und
Modhrengemuse dazu Kartoffeln

Gemiiseschnitzel mit
Krautersauce dazu Gemdiisereis

2

AL1,1,2,3

A1,CG,,1 || A1,G,l

Gefliigel Cordon Bleu in feiner
Sauce dazu Bohnengemiise und
Kartoffeln

Schweinefilet in
Champignonsauce mit Rotkohl
und Spatzle

Gemiise-Ragout mit Mohren,
Paprika und Bohnen in Curry-
Kokos Sauce, dazu Basmatireis

Elsasser Schweinebraten mit
herzhaftem Brokkoli und
Salzkartoffeln

ALCG,|

ALCG,,1

A1)l H

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,

Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet

Feiner Fleischsalat "Rheinische
Art" mit Garnitur und Brot

Pfannkuchen mit Rosinen und
Quarkfiillung dazu Zimtzucker

ALCG H AL,A2,GJ,1,2,3

Kasseler Braten mit
Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur

Quarkkeulchen mit Vanillesauce

‘ ALG,1 H ALCGJ,13 ‘

A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges
Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG



Menu-Kurler S P E I S E P LA N Bestelltelefon “

Beate Benfer 02331 / 590085 %o &

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

-—

08.12.25 bis 14.12.25 Kunde:

s Y
www.menue-kurier.de M1 - 8,85 € M2 - 9,80 € M3 - 9,60 € M4 -10,75€* M5-9,75€ M6 - 9,60 € M7 - 8,80 € M8 - 8,75 € M9 - 8,55 €

info@menue-kurier.de Gut burgerlich Diat - Menu feine Kliche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & Kaltes SuRspeise Abendbrot
I I I ———

Tel.: 02331/590085

Fax: 02331 / 624120 Montag Spaghetti "Bolognese" dazu M"'Ir']ruthahn? uIast;hPmlt SSc hwelntlatbé:;\ten IE bhrlaungr Sfezelac:lsfﬂ:t" mtlt Erbs?nsa:ce Bulgur- Gemiisepfanne mitBio  Herzhafter WeiRkohl-Mohren-  Paniertes Schweineschnitzel mit Milchreis mit heiRen Kirschen Herzhafter Rindfleischsalat mit
Krautsalat 0 rengemszzlsn enne auce}z: rtoﬁl:arlrg])?]rr]eg un T ra:aueiesrgemuse, azu Tofuwiirfel Eintopf mit zartem Rindfleisch Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
08.12.2025

Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

A1,ClJ,1,3 ! H ALFG, H A1,G,l,1 H A1,D,G,I 09{ ‘ ‘ ALFG,,1 || ALl .!. H A1,C,G,),1,3 H G1 H A1,A2 ! ‘

Bestellannahme flr den
nachsten Werktag bis

"Cordon Bleu" vom Schwein mit

. ) Konigsberger Klopse in . . s Tl . . . . . . ] . -
12:00 U hr Dienstag Kapernsauce dazu Salzkartoffeln Felner.!\llllchrels m.'t L Geﬂqgel SChaSCh"kpfanne T“" Bratensauce, Erbsengemiise und  Riihrei mit Rahmspinat und Piiree Deftige E..”’S"“?“””e mit Chefslalat mit Schmken, Ka§e und Germknédel mit Vanillesauce Gyrosbraten mit Zaziki und
09.12.2025 und Rote Bete-Salat Friichten und Zimt Paprika und Zwiebeln dazu Reis Paprikakartoffeln Gefligel Wiener Ei, dazu Cocktail-Dressing Krautsalat
Gerne Iiefern Wir Ihnen AL,C,G,l,),1 H G,1,2 H ALF| H A1,G,,1,3 ‘ ‘ AL,C,G,I,1 || 1,1,2,3 H C,G,J,1,2,3 H A1,C,G,1 H A1,C,G,J,1,2,3
lhre Mahlzeiten auch mit
" . WAL (e b PP . " Salatteller "Kottbullar™ mit
Meh rwegverpacl_(u ng Mittwoch Gebackener Leberkise auf Gedt.mstetef Seelachsfilet Bifteki .Grlgchlsc'l?er Geﬂugelf!lets.m Paprlka-Satlne- - - ‘Spaghettl ICarbonara ) Gemiiseballchen und . - Elersalat mit Obstgamitur und
Der Mehrprels hierfir Sauerkraut mit Kartoffeloiiree Juliengemiisesauce und Hackbraten mit Hirten-Kése dazu  Sauce mit Mais-Erbsengemiise Kiirbiscurry mit Reis Schinkenspeck in leckerer Kése- hied Rohkostsalat SahnegrieRbrei mit Himbeeren S
Z 10.12.2025 P Salzkartoffeln Tomatenreis und Krautsalat und Farfalle Nudeln Sahne-Sauce dazu Karotten-Salat o' cchiedenen Rohkosisaiaten, eibro
betragt 0,60 €. dazu Haus-Dressing
LieferZUSChIag fur QLEZS H ALD,G1 094 H ALCGILL3 H ALG)1 ‘ ‘ ALG,,1 || ALG1,1,23 H €613 H ALG,1 H ALCGIL3
Samstag, Sonntag und
Felertag - 0’65 €. b . Schweinerahmgulasch mit Rinderfrikadelle in Krautersauce  Gegrillte Hihnchenkeule auf Schweineneriickenbraten in Gemiisefrikadelle in B . ) Hinen-Kése mit. Tomate, . o Sanfiwichteller- Ieckere.
onnerstag - cyompignons und Spiralnudeln it feinem Erbsengemise und Paprikagemiise dazu Sauce mit Bayrischkraut und Tomatensauce und Grunkohlgglmusg‘emtopf mit Lauchstre|feln, Zwiebeln unq E|erpfannkuchen ge.fullt mit Sandywches (Toast belegt) mit
M2 auch als passierte 1122025 dazu Rohkostsalat Kartoffelpiiree Gabelspaghetti Salzkartoffeln Vollkornnudeln Gefligelwiirfel schwarzesn Ofl||\3en, dgzu Honig-  Heidelbeeren dazu Vanillesauce verschledeneg So;ten Belag und
. enf-Dressing arnitur
Kost lieferbar.
ALCGL)13 H ALCGL)1 'r H ALL1 H ALGI,1 ‘ ‘ A1,A4,CG,1,1,3 ALLJL3 C,GJ,1,3 A1,C,G,1 H ALC,GJ,1,3
Ein Austausch der
Beilagen (?.B. Reis oder Gebratenes Schollenfilet Salatteller "Rustica" mit
Nudeln) m.l.t ] Freitag  Bratwurst in Sauce mit Kohlrabi Gefliigelgul;sch in Rghmsauce Gefliigelbéllchen |n bragner "FinkepwerderArt“ mit Gemilise-Kartoffel-Auflauf mit ~ Gefliigelhackfleisch-Pfanne mit Welﬂkopﬂlé;g:;ezﬁurken, Beerenariitze mit Vanillesauce Fischplatte nach Angebot mit
Kartoffelpiiree ist und Kartoffeln mit Brokkoli und Fusilli Nudeln Sauce dazu Gemisereis Speckstippe dazu warmer herzhaftem Kase Giberbacken  mediterranem Gemiise und Bulgur o . Brot und Butter
. 1212.2025 Kartoffelsalat Hackfleischbéllchen, dazu
maoglich. Sauerrahm- Dressing
- - A1G,1 ALFG,I ALCG)) A1,D,| ‘ ‘
T ] g I i ch . Q){ AL,G,,1 ALFl1 ALCG,I,) G1 A1,A2,D,G 0}{
Leckere Berliner (1,75 *M4 = sonntags 11,00 €
EUI’O) oder schmackhaften SpieRbraten in wirziger "Trentiner Markttopf" e N W Seehecht auf Krautersauce mit Gebratene Fleischbéllchen in
. Samstag ) ) . . L . Deftige Késespétzle "Allgauer ) ) e \ . \ . \
Kuchen und Striezel (2,30 Zwiebelsauce mit Bohnengemiise  Italienischer Gemiseeintopfmit p o™ vy 7t s oot Pariser Karotten und Kleinen 2= Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet Milchreis mit roter Griitze Cocktailsauce mit Nudelsalat und
E 13.12.2025 und Paprikakartoffeln zartem Schweinefleisch Bandnudeln Garnitur
uro).
AL,l,1 H ALl,1 H A1,C,G,,1 H A1,D,G,1,1 09{ ‘ 61 H ALCGLLL3
. . o . Saftiger Rinderbraten in pikanter ) ) :
Sonntag Chal-rl:l;n:::: rSag:ru te|md|;zu sg;:;':::::ﬁ?:;:nm "Ratatouille" Geschmortes Sauce mit HelBer Agfalstrudel mit Kz.aseplatte "szerArt“ mit
ng > Oparg Kai tise und Kartoffel Gemiise mit Vollkornspaghetti  Romanesco,Blumenkohl, Karotten Vanillesauce Weintrauben und Gamnitur dazu
14.12.2025 emUsereis aisergemiise und Kartoffeln und Kartoffeln Butter und Mischbrot
ALFG,,3 H AL,G,l H AL,l,1 H ALl -ﬂ ‘ H ‘
A1,G,1,2,3 A1,A2,G,1,2

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Die Néhrwertangaben

Schalenfrichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; : : : : f : : P f | :
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges beziehen sich auf jeweils 100 g. LR Rind _JS Schwein _IF Fisch _]G Geflugel _IW Wild l‘Vegetarlsch £tamm

Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion
- DE NW
www.menue-kurier.de
[ | [ |



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

S P E I S E P LA N Bestelltelefon “

Kunde: 02331 / 590085 gfvé(___

15.12.25 bis 21.12.25

-—

! ______________________] |
M1 - 8,85 € M2 - 9,80 € M3 - 9,60 €

Gut burgerlich Diat - Menu feine Kiiche
I N

M4 - 10,75 €*

Spezial Gourmet

M5 - 9,75 €

Vegetarisch

M6 - 9,60 €
Eintopf & Pasta

M7 - 8,80 €
Salat & Kaltes

M8 - 8,75 €

SiuRspeise

M9 - 8,55 €
Abendbrot

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085

"Makkaroni al Forno" Gefliigelsteaks in feiner Sauce ~ Wirsingroulade "Hausmacher Klassisches Eieromelette mit

Fax: 02331 / 624120 Montag : o . " Fleischpfanne "Hubertus" mit ; ; Kratiger Rindfleischsuppentopf ~Pizzafrikadelle mit Kartoffelsalat Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebraten mit
Hackfleischsauce dazu mit Mischgemtise und Art" in Specksauce dazu ) feinem Rahmspinat und A " ;
« ) ) Rotkohl und KartoffelkloBe mit reichlich frischem Gemiise und Salatgarnitur Rhabarberkompott Kartoffelsalat
15.12.2025 Kasemakkaroni Langkornreis Kartoffeln Salzkartoffeln
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00
AL,G,,1 ! H ALG, H AL,,2,3 || A1,G,1,1,3 ‘ ‘ A1,CG,l1 || A1,,1 't H A1,CG,l,),1,3 H G,1 H CG,J,1,3

Bestellannahme flr den

nachsten Werktag bis

Buntes Hiihnerfrikassee mit Schweinebraten in deftiger Schweineschnitzel in Rigatoni "al Arrabiata" mit Bunter Salatmix mit Schnittchenteller fertig belegte

. i , , Frischer Markteintopf mit feiner e . . s use-Ko i ) Lo . ’ . . A , . . -
12:00 Uhr Dienstag jungen Erbsen, Méhren, Spargel . op Sauce mit feinem Bohnengemiise Paprikasauce mit Krauterkartoffeln G emuise-Kottbullar mit Oliven und Paprika in pikanter Bratenstreifen dazu Senf- Dill- ~ Feiner GrieBbrei mit roter Griitze ~ Schnittchen mit Wurst und Kase
) . Gefligel-Wiener Kaselauchsauce und Bulgur . .
16.12.2025 und Champignons dazu Reis dazu Salzkartoffeln dazu Krautsalat Tomatensauce Dressing und Garnitur
A1l,2,3 H A1l || ALCL)1,3 ‘ ‘ A1,CG,l,1 || A1,,1 H CG,J1,3 H A1,G,1 H A1,A2,G,2,3

ALG,I,3 H

Gerne liefern wir lhnen
lhre Mahlzeiten auch mit

I\D’IEh;;,IW igve rpaﬁkur?g " wittwoch  Westfélische Dicke Bohnen mit ~ Gefliigelfrikadelle in Sauce mit Tg;‘:; ;2:2:: (;::Lu;gt;g;; Rinderzwiebelbraten in Sauce Vegetarische Currywurst mit I;?Ck: rerGMﬁhrin? ir:topf n;it Flr-:fﬁhehSaEte :ierdeiscr:n dmit Eierpfannkuchen mit Remoul I;eine SﬁlzeGmit.t d
er Ve rpre|€s lerrur 17122025 Mettwurst und Salzkartoffeln zartem Kohlrabi und Reis Nudeln mit Rotkohl und Réstiecken Naturreis und Zucchinisalat 156 e(?eﬂi?geelzélrliﬁeer:n o anne enDrrL;ZSlijnng oonirE Apfelkompott emot ensa;;et‘ AT

betragt 0,60 €. 2.

LieferZUSChIag fur ALFG,,1,3 H ALCG,l,) H ALD,I 09{ || AL),1,3 1’ ‘ ‘ ALCFG,I,1 || ALC)1 H ALEG,3 H ALCG H AL,A2,C,G,l1,),3

Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €.

Frischer Salatteller mit
Thunfisch und Zwiebelringen,
dazu pikantes Haus-Dressing

Réuberfleisch vom Schwein mit
pikantem Balkangemiise und
Spirellis

Gebratene Hahnchenkeule mit

Hahnchenfiletstreifen in
Quarkkeulchen mit Vanillesauce
Nudelsalat

Pilzrahmsauce dazu Spatzle

Herzhafte Leberknodel auf
Sauerkraut dazu Kartoffelplree

Bunte Nudeln mit Brokkoli -
Gemiisesauce

Donnerstag Hahnchen Hackbraten in Sauce
dazu buntes Gemuse und Reis

Chilli sin Carne vegetarisches

M2 auch als passierte Chilli mit Reis

Kost lieferbar.

18.12.2025

ALCGI) ALlLl ALCG,)1 || ALCGL1 ALl || ALG,,1 CD,GJ,1,3 03{ H ALG,1 A1,CG,)1,3

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit

Saftiges Schweinegulasch mit  Paniertes Seelachsfilet in milder Schweizer Wurstsalat mit

Freitag Frische Reibekuchen mit Gebackener Fleischkase auf e aarm + Do Champignons "a la Creme" mit Spitzkohlgemiise mit . ; Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln
‘e . ) . Erbsen- und Maisgemiise dazu Senfsauce mit Pariser Karotten '
Kartoffel puree ist 19122025 leckerem Apfelmus Spinat und Kartoffelpliree VoIIkorn-SpirgInu deln und Reis kleinen Bandnudeln Rinderfrikadelle Kasestregt:?a,t;c:],i ti lrJtter und und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
moglich. o
TagI|Ch . A1,C H ALG,1,1,2,3 H ALG,I || AL,D,G,1,),1 03‘ ‘ ‘ ALG,I,1 || AL,Cl)1 H A1,A2,G,1,2,3 H G H ALD,2,3 09{
Leckere Berliner (1,75 *M4 = sonntags 11,00 €

Euro) oder schmackhaften
Kuchen und Striezel (2,307

Schweineriickenbraten in
Bratensauce mit zartem

Vegetarischer Gemiisebratling

Linseneintopf mit Gefliigel auf Karottensauce mit

Héahnchensteaks mit
Barbecuesauce, Reis und

Wiener .
Eu ro). 20.12.2025 Blumenkohl und Salzkartoffeln Erbsenpiiree Krautsalat
Al,l,1 H 1,1,2,3 H A1,F,G,l,K,1 || A1,CJ)1,3
Gefiillte Hackfleischrolle in . . _ Gefiillte Rinder-Roulade
Sonntag . Putengeschnetzeltes mit Késemakkaroni mit Tomaten- " " .
Rahmsauce mit herzhaftem Brokkoli und Lanakornreis Basilikumsauce Hausfrauen Art" in Sauce mit
21.12.2025 Ribengemiise und Nudeln 9 Rotkohl und Salzkartoffeln

ALG,1,),2

ALEG, H ALG,I,1

A1,),1 1‘

2

Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet

Feiner Fleischsalat "Rheinische
Art" mit Garnitur und Brot

Bergische Waffel mit heilen
Kirschen

ALCFG,1 H A1,A2,C,GJ,1,2,3

Kasseler Braten mit
Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur

Eierpfannkuchen mit gebratenem
Apfel und Vanillesauce

‘ ALCG1 H ALCGJ1,3 ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges
Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG
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