Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085
Fax: 02331/624120

Montag

29.09.2025

Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

Bestellannahme fir den
nachsten Werktag bis
12:00 Uhr

Dienstag

30.09.2025

Gerne liefern wir lhnen
lhre Mahlzeiten auch mit

Mehrwegverpackung. Mitwoch
Der Mehrpreis hierfiir
betragt 0,60 €. 0110.2025
Lieferzuschlag fur
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €.

Donnerstag
M2 auch als passierte o100
Kost lieferbar.
Ein Austausch der

Tag der

Beilagen (z.B. Reis oder,, . t.n

Nudeln) mit Einheit
Kartoffelpiiree ist -
maoglich. o
Taglich:

Leckere Berliner (1,75

Euro) oder schmackhaftenS t
Kuchen und Striezel (2,30
E uro ) . 04.10.2025

Sonntag

05.10.2025

SPEISEPLA

29.09.25 bis 05.10.25 Kunde:

N Bestelltelefo
02331 / 590085

M1 - 8,85 € M2 - 9,80 € M3 - 9,60 €

Gut burgerlich Diat - Menu feine Kiiche
I N

Krauterbratwurst in leckerer
Sauce mit Mohren-Mais-Gemiise
und Salzkartoffeln

Hahnchenfilet in feiner
Sahnesauce, dazu Nudeln und
Brokkoli

"Nasi Goreng" Reis mit
chinesischem Gemduse und
zartem Hahnchenfleisch

M4 - 10,75 €*

Spezial Gourmet

Schweineroulade "Hausfrauen
Art" mit Gurkensauce, Rotkohl
und Salzkartoffeln

M5 - 9,75 €

Vegetarisch

M6 - 9,60 €
Eintopf & Pasta

M7 - 8,80 €
Salat & Kaltes

M8 - 8,75 €

SiuRspeise

Gefiillte Paprikaschote mit
fruchtiger Tomatensauce und
feinem Butterreis

Leckere Kartoffelsuppe
"Schlesische Art" mit
Krakauerwurst

Paniertes Schweineschnitzel mit
Kartoffelsalat und Senf

Milchreis mit heiRen Kirschen

M9 - 8,55 €
Abendbrot

Herzhafter Rindfleischsalat mit
Brot und Butter

ALFG,,1 H ALl H ALFI ||

A1,,),1,2 ‘ ‘

ALCl) || A1,G,1,),1,2,3 H AL,CG,J,1,3 H G1

H A1,A2

¥

Wiegebraten (Hackbraten) in  Hahnchenkeule in Gefliigelsauce ~ Gebackener Fleischkase in

Zartes Gefliigelfilet "Alfredo" in

Bunte Kartoffelpfanne mit Rigatoni mit Schinkenstreifenin ~ Thunfischsalat nach "Art des

Gyrosbraten mit Zaziki und

delikater Sauce mit Rosenkohl mit Kohlrabigemiise dazu pikanter Sauce mit feinem Kasecremesauce dazu Blattspinat und feinem Kése Bérlauchsauce dazu Gurkensalat Hauses" mit frischen Salaten und ~ Quarkstrudel mit Vanillesauce Krautsalat
und Kartoffelpiiree Salzkartoffeln Mischgemiise dazu Salzkartoffeln Gemiisespaghetti liberbacken mit Haus-Dressing pikantem Hausdressing
A1,CG,J,1 H ALG,l H AL1,G,1,2,3 || ALG,,1 ‘ ‘ A1,G,,1 " A1,CG,1,),1,2,3 H CD,G,J,1,3 Qgg H A1,CG,1 H A1,CG,J,1,2,3

Gefliigelfrikadelle in feiner
Sauce mit zartem Kaisergemiise
und Reis

HeiRe Fleischwurst mit
Sauerkraut und Piree

Fischstabchen mit Rahmspinat
und Kartoffelpliree

Herzhafter SpieRbraten auf
ZwiebelgemUse dazu
Paprikakartoffeln und Gurken-
Radieschen-Salat

Caesar-Salat Blattsalate mit Mais,
Hahnchenfleisch und Croutons
dazu Cocktaildressing

Chilli sin Carne vegetarisches
Chilli mit Reis

Mohreneintopf mit zartem

Rindfleisch mit FruchtsoRe

Griesflammeri "Baden Baden"

Eiersalat mit Obstgarnitur und
WeiRbrot

ALG,1,2,3 H ALCG,1) H ALD,G,I,1

|

cl13 ‘ ‘

ALl A1,CFG,J,1,3 H ALG,1

)

H ALCGJ1,3

Hackfleischballchen

"Schwedische Art" in brauner (SIS G SRR EEE i

fruchtiger Tomatensauce und Original Hahnchen-Doner-Teller

Rinderschmorbraten mit Sauce

Porree-Schlemmertopf

Brokkoliroschen mit gerdsteten Rinderhack mit Porreewiirfel in

Mandeln in Sauce "Hollandische it 213 el s b L

und Apfelfiillung dazu

Eierpfannkuchen mit Rosinen

Sandwichteller - leckere
Sandwiches (Toast belegt) mit

it Mi i it Rei i 0 L Kase-Bechamelsauce dazu Senf ) verschiedenen Sorten Belag und
Sauce mit Mischgemiise und Friihingsplires mit Reis, Sauce und Krautsalat ~ dazu Pariser Karotten und Knddel Art" und Petersilienkartoffeln Vanillesauce : g
Nudeln Nudeln Garnitur
A1,C,G,l,J H A1,D,G,I,1 03{ H A1,C),1,3 || AL1,G,,3 .‘.‘ ‘ A1,G,H1, " A1G,,1 't H A1,CG,,)1,3 H ALCG,1 H A1,CGJ1,3

Gemischte Vollkornspirelli

(Spiralnudeln) "Bolognese” vom Buntes Hiihnerfrikassee mit

jungen Erbsen, Mohren, Spargel

Schweineriickenbraten in
brauner Sauce mit Leipziger

Seelachsfilet gediinstet mit
Krauterbuttersauce, dazu

Mexiko-Salat, frische Blattsalate,

Leckeres Paprikagemiise mit Paprika, Mais, Zwiebeln, Tomate

Griinkohleintopf mit Mettwurst

SahnegrieBbrei mit Waldfriichten

Fischplatte nach Angebot mit

Rind und Gefliigel dazu ) N ) ) Zucchinigemtise und Risotto (Reis) und Kidneybohnen und Essig-Ol- Brot und Butter
Gurkensalat Allerlei und Spatzle und Champignons dazu Reis Salzkartoffeln Dressing
A1,Cl,),1,3 .‘. H A1,C,G,1 H A1,C,G,1,3 || A1,D,G,| os“ ‘ A1,G,l,1 || ALF1)1,3 H CJ13 H A1,G1 H A1,A2,D,G ng
*M4 = sonntags 11,00 €

Pikantes Gulasch Schwei Kréaftiger Hiihnersuppeneintopf Spaahetti in C h d Zarter Schweineriickenbraten in Milchreis mit Gebratene Fleischbéllchen in
rantes UIasch vom SCWEIN i 5\ ppengemise (Riben pagnetii In LUryraim und - g - hmsauce mit Bohnengemiise =! Unsere vegetarischen- und Fisch-Gerichte sind Halal geeignet : Cocktailsauce mit Nudelsalat und

mit Mischgemiise und Kartoffeln . ' buntem Gemiise Zimtpflaumenkompott .

Sellerie, Blumenkohl) und Salzkartoffeln Garnitur
AL,G,l G1

ALG,! H ALG,LK ||

Wiener Sahneleber mit
Champignons, zartem
Erbsengemiise und Butterptiree

Rinderhacksteak mit Blumenkohl
und Salzkartoffeln

Tortellini "Vegetarische Art" in
fruchtiger Tomatensauce

Lachsfilet an Berner Sauce mit
Blattspinat, dazu Bandnudeln

A1,G,l,1 ALCI1 A1,CG,I

¥

e

A1,D,G,,1

H ALCG/11,3

Germknddel mit Vanillesauce

Késeplatte "Winzer Art" mit
Weintrauben und Gamnitur dazu
Butter und Mischbrot

‘ ALCG,1

H ALA2,G,1,2 ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,

A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;

Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnlsse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085
Fax: 02331/624120

Montag

06.10.2025

Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

Bestellannahme fir den
nachsten Werktag bis
12:00 Uhr

Dienstag

07.10.2025

Gerne liefern wir lhnen
lhre Mahlzeiten auch mit

Mehrwegverpackung. itwoch
Der Mehrpreis hierfiir
betrégt 0,60 €. 08.10.2025
Lieferzuschlag fur
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €.

Donnerstag
M2 auch als passierte 10205

Kost lieferbar.

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit

Freit
Kartoffelpiiree ist e
mogllCh 10.10.2025
Taglich:

Leckere Berliner (1,75

Euro) oder schmackhaften
Kuchen und Striezel (2,30 Smst
Euro). 11.10.2025

Sonntag

12.10.2025

S P E I S E P LA N Bestelltelefon

06.10.25 bis 12.10.25 Kunde:

é
02331/ 590085 % &

-—

! ______________________] |
M1 - 8,85 € M2 - 9,80 € M3 - 9,60 €

Gut burgerlich Diat - Menu feine Kiiche
I N

M4 - 10,75 €*

Spezial Gourmet

Gebratenes Hahncheninnenfilet
in feiner Sauce mit Nudeln und
Romanescogemiise

Frische Reibekuchen mit
leckerem Apfelmus

Niirnberger Rostbratwiirstchen  Deftige Kohlroulade in Speck-
auf Sauerkraut und Kartoffelpiiree  Zwiebel-Sauce mit Salzkartoffeln

M5 - 9,75 €

Vegetarisch

Schweizer Kartoffelrosti mit
zartem Blattspinat und

M6 - 9,60 €
Eintopf & Pasta

M7 - 8,80 €
Salat & Kaltes

M8 - 8,75 €

SiuRspeise

M9 - 8,55 €
Abendbrot

Kalter Schweinebraten mit
Kartoffelsalat

Milchreis mit Erdbeer-
Rhabarberkompott

Wiener Wiirstchen mit
Kartoffelsalat und Senf

Rosenkohleintopf mit Kartoffeln
und Kasselerwiirfel

Gorgonzolakésesauce

ALC ’s’ H ALG1,.23 H ALI23 || ALG, ‘ ‘

A1,G,,J,1,3 || A1,,1,3 H €GJ,1,3 H G1 H €613

Bunte Gemiiseplatte mit
hollandischer Sauce und Tricolore
Spirelli

Gefliigelkrauterballchen in
wiirziger Currysauce mit
Mischgemiise und Reis

Rheinischer Sauerbraten mit
Salzkartoffeln und Apfelmus

Linseneintopf mit Gefliigel
Wiener

Gemiisebratwurst in pikanter
Sauce mit Kohlrabigemise und
Salzkartoffeln

Schnittchenteller fertig belegte
Schnittchen mit Wurst und Kase
und Garnitur

Salatteller mit Shrimps und
Salaten der Saison mit French-
Dressing

Eierpfannkuchen mit
Apfelkompott

Siidlandische Nudelpfanne mit
Tomaten, Paprika und Auberginen

1,1,2,3 ALG,l A1,C,G,l,J,1 || Al ! ‘ ‘

A1) CDG,l,J,1,3 09{ H ALCG A1,A2,G,2,3

A1,CFG,l,J,1 ||

Seelachsfilet natur in feiner

Kerbelsauce mit Zucchinigemuise Jagerschnitzel mit Salzkartoffeln

Bunte Reispfanne mit Frikadelle auf Wirsinggemuse

Késetortellini mit feiner
Tomatenkrautersauce und

Italienischer Tomatensalat mit

. o Feine Siilze mit
Mozzarella-Kase, Olivendl, Lauch,

(2R IR AU REE e Feiner GrieBbrei mit roter Griitze Remouladensauce, Garnitur und

Hahnchenfleisch dazu Salzkartoffeln und Reis und Méhrensalat Méhrensalat und Salzkartoffeln ZW|ebeI"n und Ollveln, dazu Brot
Krauter-Dressing
ALFI H A1,CG,l,),1 H A1,D,G,I,1 Qs{ || A1,CG,I,1 ‘ ‘ ALCG,I || ALCG,l,1 H CGJ1,3 H ALG1 H A1,A2,CG,l,),3
Hamburger Rinderfrikadelle in "Gutsherrentopf" kraftiger Hamburger Heringsstipp in Eieromelette mit Krautersauce, Bekommliche Frische Salate der Saison mit

Rindersaftgulasch mit

Gemiisetopf mit Apfelrotkohl und Kartoffelknodeln

Geflligelwurstwiirfel

Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel
dazu Petersilienkartoffeln

Pfefferrahmsauce mit Rotkohl und
Spatzle

zartem Brokkoligemtise und
Salzkartoffeln

Gebratene Hahnchenkeule mit
Nudelsalat

Siife Milchnudeln mit heilen

Hahnchenbrust und Joghurt- Kirschen

Dressing

Gemiisebolognese mit
Vollkornnudeln

ALCGI1 H AL1123 H LYCHEE] Qs{" ALG13

¥||

ALCG1 || ALEG,3 H ALG1 H ALCGJ1,3

Backfischfilet vom Seelachs in

Geflugel-Currywurst mit pikanter fruchtiger Zitronensauce mit

Curry-Tomatensauce und Reis

Fleischballchen in pikanter

Sauce mit Blumenkohigemiise Chinesische Nudelpfanne mit

Farfalle (Nudeln) in pikanter

Griechischer Bauernsalat mit

Schnibbelbohnen-Eintopf mit Tomate, Gurke, Zwiebeln und Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,

. zartem Hahnchenfleisch Pariser Karotten und Pestosauce dazu Rohkostsalat gewdirfeltem Kasseler Hirten-Kése, dazu Balsamico- und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
dazu Rohkostsalat und Kartoffelptiree o .
Petersilienkartoffeln Dressing
A1Cl),1,3 H ALCG,)1 H ALFI || A1,D,G,,1 09# ‘ A1,Cl)1,3 || A1,,1,3 H CGJL13 H G H A1,D,2,3 Qﬁ

Hahnchensteaks in
Estragonsauce mit
Romanescogemiise und Fusilli

Feine Bratwurst in Sauce mit
zartem Erbsen- und
Mohrengemuse dazu Kartoffeln

Gemiiseschnitzel mit
Krautersauce dazu Gemiisereis

Bunter Gemiiseeintopf der
Saison mit Gefligelwurstwiirfeln

AL1,1,2,3 H ALCG1 || ALG

Schweinefilet in
Champignonsauce mit Rotkohl
und Spatzle

Elsasser Schweinebraten mit
herzhaftem Brokkoli und
Salzkartoffeln

Gemiise-Ragout mit Mohren,
Paprika und Bohnen in Curry-
Kokos Sauce, dazu Basmatireis

Gefliigel Cordon Bleu in feiner
Sauce dazu Bohnengemdiise und
Kartoffeln

ALCG, ALCG1

ALL1 H 12

*M4 = sonntags 11,00 €

2

Feiner Fleischsalat "Rheinische
Art" mit Garnitur und Brot

Pfannkuchen mit Rosinen und

Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet Quarkfllung dazu Zimzucker

A1,C,G H AL,A2,G,),1,2,3

Kasseler Braten mit
Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur

Quarkkeulchen mit Vanillesauce

‘ ALG1 H ALCGJ,13 ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,

A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;

Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnlsse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

13.10.25 bis 19.10.25

S P E I S E P LA N Bestelltelefon

Kunde:

M1 - 8,85 €
Gut burgerlich

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

M5 - 9,75 €

Vegetarisch

M7 - 8,80 €
Salat & Kaltes

M2 -9,80 €
Diat - Mend

M3 - 9,60 €

feine Kiiche

M4 - 10,75 €*

Spezial Gourmet

M6 - 9,60 €
Eintopf & Pasta

M8 - 8,75 €

SiuRspeise

é
02331/ 590085 % &

-—

M9 - 8,55 €
Abendbrot

Tel.: 02331/590085 | - -
Fax: 0233 1/ 624120 Montag Spaghetti "Bolognese” dazu Mﬁ;rrt;tnr;aer::gsl;lausnt;hpzr:tne S;:lz?::tbémnerm:ﬁs:g ' aqueZel::z:;EI;rtémgrE;bmsgzza::iu Bulgur- Gemiisepfanne mitBio ~ Herzhafter Weilkohl-Mohren-  Paniertes Schweineschnitzel mit .. . .~ : Herzhafter Rindfleischsalat mit
13102025 Krautsalat Nudeln Kartoffelpiiree Reis ' Tofuwiirfel Eintopf mit zartem Rindfleisch Kartoffelsalat und Senf A lenels i Ean e Brot und Butter
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00
e 2 I R I S S IS 3 S | i S 3

Bestellannahme flr den
nachsten Werktag bis

Konigsberger Klopse in

"Cordon Bleu" vom Schwein mit

' i Feiner Milchreis mit fei fliigel- Schaschlikpf; i . i i i i 4 Tl
12:00 Uhr Dienstag Kapemsauce dazu Salzkartoffeln e'“;’ruc;};n’i';d’;;;?'"en g: :E:ur:jczsv?:belln’zi:;un;eglt Bratensauce, Erbsengemiise und  Rihrei mit Rahmspinat und Piiree Deftige Erbsensuppe mit Chefsalat mit Schmlken, Kase und Germknédel mit Vanillesauce Gyrosbraten mit Zaziki und
14102025 und Rote Beete-Salat p Paprikakartoffeln Geflligel Wiener Ei, dazu Cocktail-Dressing Krautsalat
A1,C,G,lJ,1 H G1 H ALF| || C,G,J,1,2,3 H A1,C,G,1 H ALCG,J,1,2,3

i | e ! s |

Gerne liefern wir lhnen
lhre Mahlzeiten auch mit

Salatteller "Kottbullar" mit

Meh rwegverpacku ng Gediinstetes Seelachsfilet "Bifteki" Griechischer Gefliigelfilets in Paprika-Sahne- Spaghetti "Carb "
) . " Mittwoch Gebackener Leberkise auf ; > o i L . Radietigdibonara Teehe i ' '
Der Mehrpreis hierfir . . Juliengemiisesauce und  Hackbraten mit Hirten-Kase dazu ~ Sauce mit Mais-Erbsengemiise Kiirbiscurry mit Reis Schinkenspeck in leckerer Kise- GemUiseballchen und SahnegrieBbrel it Himbeeren | - oroaiat Mit Obsigamiturund
P Sauerkraut mit Kartoffelpiiree ] verschiedenen Rohkostsalaten WeiRbrot
= 15.10.2025 Salzkartoffeln Tomatenreis und Krautsalat und Farfalle Nudeln Sahne-Sauce dazu Karotten-Salat ; 0
betragt 0,60 €. dazu Haus-Dressing
Lieferzuschl ag flr ALG123 H ALD,G1 ngH ALCGLIL3 || ALGI1 ‘ ‘ ALGIL || ALGIL23 H SEInS H @ H rEEIne
Samstag, Sonntag und
Felertag - 0’65 €. b ) Schweinerahmgulasch mit Rinderfrikadelle in Krautersauce  Gegrillte Hdhnchenkeule auf Schweineneriickenbraten in Gemiisefrikadelle in . o . LHir:]er:-Kféise Zm i? 'I:Tate, d . L S S:nld\;]vicht_lt_ellert-bchk;ere i
onnerstag Champignons und Spiralnudeln mit feinem Erbsengemiise und Paprikagemiise dazu Sauce mit Bayrischkraut und Tomatensauce und Grunkoglaﬁmtﬁsgli;nltopf mit :uc S| reloern, w(|’e enHun' Hﬁljen;;fannkt;chenvggfﬁjllt mit anhwls es ( Soa; eB elg ) mi ;
M2 auch als passmrte 16.10.2025 dazu Rohkostsalat Kartoffelptiree Gabelspaghetti Salzkartoffeln Vollkornnudeln etiugelwurie sC Warzzr:anfléfgésiizu onig- B B en?ar:ituern elag un
Kost lieferbar.
AL,C,G,1,),1,3 H AL,C,G,l,1 'r H ALl || ALG,,1 ‘ ‘ A1,A4,C,G,1,1,3 AL,1,0,1,2,3 C,G,J,1,3 A1,C,G,1 H AL,C,GJ,1,3

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit

Salatteller "Rustica” mit

Gebratenes Schollenfilet WeiRkohl, Tomaten, Gurken,

. Freitag Bratwurst in Sauce mit Kohlrabi ~ Gefliigelgulasch in Rahmsauce Gefliigelballchen in brauner "Finkenwerder Art" mit Gemiise-Kartoffel-Auflauf mit ~ Gefliigelhackfleisch-Pfanne mit Mohrchen und Beerenariitze mit Vanillesauce Fischplatte nach Angebot mit
Kartoffelpl']ree ist 7102025 und Kartoffeln mit Brokkoli und Fusilli Nudeln Sauce dazu Gemiisereis Speckstippe dazu warmer herzhaftem Kase Uberbacken ~ mediterranem Gemiise und Bulgur Hackfleischballchen. dazu g Brot und Butter
v 1 0. Kartoffelsal ;
mogI|Ch- artoffelsalat Sauerrahm- Dressing
Tég I i Ch - ALG,,1 H ALFG, H A1,CG,l,) || A1,D,1,1,2,3 Qs{‘ ‘ A1,G,,1 || ALFl1 H A1,CG,l,) H G,1 H A1,A2,D,G 09{
Leckere Berliner (1,75 *M4 = sonntags 11,00 €

Euro) oder schmackhaften SpieBbraten in wiirziger

Kuchen und Striezel (2,30 Samst29 Zwiebelsauce mi Bohnengemiise Italienischer Gemiiseeintopf mit

Wil Ll 35 Seehecht auf Krautersauce mit

Pariser Karotten und Bandnudeln

Deftige Késespatzle "Allgéuer

M
Art" mit Zucchini-M6hren-Salat

Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet Milchreis mit roter Gritze

Gebratene Fleischbalichen in
Cocktailsauce mit Nudelsalat und

EUFO). 18.10.2025 und Paprikakartoffeln zartem Schweinefleisch Ganitur
ALl H A1l H ALCG,l,1 || A1,D,G,l,1 qﬂ G,1 H A1,C,G,1,),1,3
. . — . Saftiger Rinderbraten in pikanter x wAf -
Sonnta Hahnchenragout mit Schwelnerucke'nsteak i "Ratatouille" Geschmortes Sauce mit HeiBer Apfelstrudel mit Késeplatte W|nzerArt mit
g Champignons, Spargel dazu Rahmsauce mit zartem . Weintrauben und Garnitur dazu
. . . Gemiise mit Vollkornspaghetti ~ Romanesco,Blumenkohl, Karotten Vanillesauce )
19.10.2025 Gemiisereis Kaisergemise und Kartoffeln Butter und Mischbrot
und Kartoffeln

A1,FG,,3 ALG, H A1,,1 A1l ! ‘ ALG,1,2,3 H A1,A2,G,1,2 ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,

A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges

[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnlsse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Die Néhrwertangaben

beziehen sich auf jeweils 100 g.

Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm
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Menu-Kurler S P E I S E P LA N Bestelltelefon “

Beate Benfer 20.10.25 bis 26.10.25 Kunde: 02331 / 590085 M-—_

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

-—

www.menue-kurier.de M1 - 8,85 € M2 - 9,80 € M3 - 9,60 € M4 -10,75€* M5-9,75€ M6 - 9,60 € M7 - 8,80 € M8 - 8,75 € M9 - 8,55 €

info@menue-kurier.de Gut burgerlich Diat - Menu feine Kliche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & Kaltes SuRspeise Abendbrot
I I I ———

Tel.: 02331/590085

Gefliigelsteaks in feiner Sauce ~ Wirsingroulade "Hausmacher Klassisches Eieromelette mit

. "Makkaroni al Forno . " P - . . . . . ' L. . .
Fax: 02331 / 624120 Montag Hackfleischsauce dazu e Art" in Specksauce dazu FIzzflz)mflaunaneK::ol;rzﬁ:llgﬂemlt feinem Rahmspinat und Kralt|gelrr:QI.mhdfflltals'::hmgaperjtopf P|zz:=|fr|ka:ijeslle| mit Kgrtoffelsalat Mlgzhhrglsbmllt( Erdbeer- Kalter SKchw:flrllebIraten mit
20.10.2025 e Langkornreis Kartoffeln Salzkartoffeln mit reichlich frischem Gemise und Salatgarnitur abarberkompott artoffelsalat

Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

ALG,I,1 "' H ALG,I,1 H ALL23 || ALGL13 ‘ ‘ ALCG,I1 || ALLL "' H ALCGIL13 H G1 H €613

Bestellannahme flr den
nachsten Werktag bis

) Buntes Hiihnerfrikassee mit : : - Schweinebraten in deftiger Schweineschnitzel in - ) Rigatoni "al Arrabiata" mit Bunter Salatmix mit Schnittchenteller fertig belegte
. Dienst . . Frischer Markteintopf mit feiner e " . s |
12:00 Uhr nS199 " jungen Erbsen, Mohren, Spargel Gefli]gel-Wie?]er Sauce mit feinem Bohnengemiise = Paprikasauce mit Krauterkartoffeln Ké(::g u:: S:T:bur::jag Tlt . Oliven und Paprika in pikanter Bratenstreifen dazu Senf- Dill-  Feiner GrieBbrei mit roter Griitze ~ Schnittchen mit Wurst und Kase
21.10.2025 und Champignons dazu Reis dazu Salzkartoffeln dazu Krautsalat Leisduceliaiatod Tomatensauce Dressing und Garnitur
Gerne Iiefern Wir |hnen A1,G,,3 H A1,,2,3 H A1,1,1 || A1,Cl,),1,3 ‘ ‘ ALCG,l,1 || A1,,1 H CG,J,1,3 H Al1,G,1 H A1,A2,G,2,3
lhre Mahlzeiten auch mit
Mehrwegve rPaCI.(un..g " Mittwoch  Westfalische Dicke Bohnen mit  Gefliigelfrikadelle in Sauce mit .?:;zz::::ite |gaf$ch:hgneg Rinderzwiebelbraten in Sauce  Vegetarische Currywurst mit I;‘?Ck: rerGMirithrT(nf irt1topf Eit Flr-:?;hehSaI:te :ierdeis%n rtmit Eierpfannkuchen mit Remoul I;eine SiilzeGmit.t d
Eetr M ethol' %I;)EI€S hierfar 22102025 Mettwurst und Salzkartoffeln zartem Kohlrabi und Reis Bandnudeln . mit Rotkohl und Réstiecken Naturreis und Zucchinisalat 1186 21efli?geelgélrlilrl1:r:n o anne enDrr:SSSlij:g s Apfelkompott emotia ensa;:;?’ amidrun
etragt v, . o
Lieferzuschl ag flr ALEG13 H ALCGL) H ALD, 094 || AL113 'r ‘ ‘ ALCFG/\1 || ALCILL H ALEG3 H ALCG H ALA2,CG)3
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €.
N . Réuberfleisch vom Schwein mit .. . " . i i
Donnerstag Hahnchen Hackbraten in Sauce plijkanten: Ballllangemi]sv; l:n dml Herzhafte Leberknddel auf Hahnchenfiletstreifen in Chilli sin Carne vegetarisches Bunte Nudeln mit Brokkoli - Th::f?::: Lﬁglgtvtvie:beglﬁgen Quarkkeulchen mit Vanillesauce Gebratene Hahnchenkeule mit
M2 auch als pas sierte 25102025 dazu buntes Gemiise und Reis Spirellis Sauerkraut dazu Kartoffelpiiree Pilzrahmsauce dazu Spatzle Chilli mit Reis Gemiisesauce dazu pikantes Haus-Dressing Nudelsalat
Kost lieferbar.
. A1,CG,l) H ALl1l H A1,CG,J),1 || ALCG)1 ‘ ‘ A1, || ALG,1 H CDG,J1,3 03{ H A1G1 H A1,CG,J1,3
Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
i . . . . . Saftiges Schwei lasch mit Paniertes Seelachsfilet in mild ) . . : i i . . - . Lo
Nudeln) m.l_t . Freitag Frische Reibekuchen mit Gebackener Fleischkdse auf Earb;g:-sunfj n:;:::;ﬁzzc d azrzl g::]efs :Lfc e‘:ita; a:s:afK::ortTtltla ner Champignons "a la Creme" mit Spitzkohlgemiise mit Kas.:::;::; Véllrlortst;:;t r lTnIL Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,
Kartoffelpuree ist leckerem Apfelmus Spinat und Kartoffelplree ) ; griinen Nudeln Rinderfrikadelle L und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
salich 24.10.2025 Vollkorn-Spiralnudeln und Reis Salatgarnitur
mogiicn.
T a gll Ch: A1,C H ALG,1,1,2,3 H ALG, || A1,D,G,,J,1 Qﬁ ‘ AL,G,,1 || A1,C,1,1 H A1,A2,G,1,2,3 H G H A1,D,2,3 09{
Leckere Berliner (1,75 *M4 =
= sonntags 11,00 €
EUI’O) oder SChmaCkhaftenSamsta sl Al Linseneintopf mit Gefliigel e e et EUEIE Dl , : : : ; : Bergische Waffel mit heiBen  Feiner Fleischsalat "Rheinische
Kuchen und Striezel (2 30 : Bratensauce mit zartem P g auf Karottensauce mit Barbecuesauce, Reis und "I/L” Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet 9 ) . .
Wiener Kirschen Art" mit Garnitur und Brot
EUFO). 25.10.2025 Blumenkohl und Salzkartoffeln Erbsenpiiree Krautsalat
A1,1,1 H 1,1,2,3 H A1,CF,G,IK1 || A1,C,J,1,3 A1,CFG,1 H A1,A2,C,G,J,1,2,3
Sonntag Gefillte Hackﬂelschrolle 4 Putengeschnetzeltes mit Kasemakkaroni mit Tomaten- " Gefiilte RlndﬁrjRouIade . Eierpfannkuchen mit gebratenem Kasseler Braten mit
Rahmsauce mit herzhaftem Brokkoli und Lanakornreis Rasilikumsauce Hausfrauen Art" in Sauce mit Apfel und Vanillesauce Remouladensauce, Nudelsalat
26.10.2025 Rubengemiise und Nudeln 9 Rotkohl und Salzkartoffeln und Salatgarnitur
A1,G,l A1FG,l H A1,G,,1 A1)l 1‘ ‘ ‘ A1CG,1 H A1,CG,J,1,3 ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Die Néhrwertangaben

Schalenfrichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; : : : : f : : P f | :
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges beziehen sich auf jeweils 100 g. LR Rind _JS Schwein _IF Fisch _]G Geflugel _IW Wild l‘Vegetarlsch £tamm

Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion
- DE NW
www.menue-kurier.de
[ | [ |



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

27.10.25 bis 02.11.25

S P E I S E P LA N Bestelltelefon “

Kunde: 02331 / 590085 gfvé(___

-—

M1 - 8,85 €
Gut burgerlich

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

M5 - 9,75 €

Vegetarisch

M2 -9,80 €
Diat - Mend

M3 - 9,60 €

feine Kiiche

M4 - 10,75 €*

Spezial Gourmet

M6 - 9,60 €
Eintopf & Pasta

M7 - 8,80 €
Salat & Kaltes

M8 - 8,75 €

SiuRspeise

M9 - 8,55 €
Abendbrot

Tel.: 02331/590085 .
Fax: 0233 1 / 624 1 20 Montag Sl e Dlenseucs Hahnch.e nbfustfllet ',r,] LSS Gefiillte Paprikaschote in MO E O Schm{em n Maultaschen' Vegetansch "|n Spaghetti "Bolognese" dazu  Paniertes Schweineschnitzel mit , . ) Herzhafter Rindfleischsalat mit
dazu bunte Bohnen und Sauce mit Méhrengemiise und Tomatensauce dazu Reis herzhafter Sauce dazu feines  heller Sauce mit geriebenem Kase Gurkensalat Kartoffelsalat und Senf Milchreis mit heifen Kirschen Brot und Butter
27.10.2025 Kartoffelpiiree Gabelspaghetti Kaisergemiise und Kartoffeln und Mohren-Rohkostsalat
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00
A1,C,G,l,J,1 H ALEG,I H AL,C, || ALL1 ‘ ‘ AL,C,G,1,,1 || ALC10,1,3 1’ H A1,C,G,J,1,3 H G1 H ALA2 "’ ‘

Bestellannahme flr den
nachsten Werktag bis

Schweinegulasch in Gebratene Fleischbéllchen vom  Klassischer Sauerbraten in Pichelsteiner Eintopf mit Thunfischsalat nach "Art des

12:00 Uhr Dienstag HeiRe Fleischwurst mit . A . : _ Bunte Tofu-Gemiisepfanne mit _ " — Eierpfannkuchen gefiillt mit Gyrosbraten mit Zaziki und
Sauerkraut und Piiree Krauterrﬂahmsauce gazu buntes  Rind in Chillisauce und Reis dazu  Rosinensauce mit R"otkohl, dazu Kréutersauce und Karotienpiree frlss:hem.Gem.use und Hauses" mit frischen Salaten Heidelbeeren dazu Vanillesauce Krautsalat
28.10.2025 Gemiise und Spiralnudeln Wachsbohnen-Salat KartoffelkloRe Rindfleischeinlage dazu French-Dressing
Al1,G,1,2,3 H AL,G,l H A1,ClJ) .t || A1,G,1,3 .‘. ‘ ‘ ALFG,1 H ALl1l .t H C,D,G,l,J1,3 °s= H A1,C,G,1 H A1,C,G,J,1,2,3

Gerne liefern wir lhnen
lhre Mahlzeiten auch mit

Meh rwegve rPaCI_(u n__g ) mittwoch  Kraftiger Hithnersuppeneintopf ~ Bratwurst in Sauce mit feinem Fischstabchen mi P|cc§ta Napo.ll zar.tes Drllllnge s e Mexikanischer Bohneneintopf Cae"s ar-Salat B lasalate mit Mais, Griesflammeri "Baden Baden"  Eiersalat mit Obstgarnitur und
Der Mehrpreis hierfiir : . . " Tomatensauce dazu Gefliigelschnitzel mit Schnittlauchquark und ) , Hahnchenfleisch und Croutons . )

P 20102025 mit buntem Gemiise Mischgemiise und Kartoffeln Kartoffelpiiree Tomatenspaghett Rohkostsalat mit Rauchfleisch dazu Joghurtdressing mit FruchtsoRe WeiRbrot
betrégt 0,60 €. 10.
LieferZUSChlag fur aLl H ALG) H ALDG,\,1 09{ || ALl ‘ ‘ G || ALl23 H ALG3 H ALGL H ALCG,),13

Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €.

Donnerstag  Gefliigel- Schaschlikpfanne mit

M2 auch als passierte Paprika und Zwiebeln dazu Reis

Kost lieferbar.

30.10.2025

Sandwichteller - leckere
Sandwiches (Toast belegt) mit
verschiedenen Sorten Belag und
Garnitur

Seelachs im Backteig auf feiner
Krauterbuttersauce dazu
Brokkoligemiise und
Salzkartoffeln

Filettopfchen Hahnchen und
Schweinefilet in Pilzrahmsauce
dazu Gemiise und Kartoffeln

Spirellis (Nudeln) mit Tomaten-
Schinkensauce dazu Rohkostsalat

Gebratenes Gemiise in gelber
Currysauce mit Reis

Deftiger Erbseneintopf mit

Germknodel mit Vanillesauce
Bockwurst

Zwei Frikadellen mit Nudelsalat

ALFI

H ALD,G,I,1

ALl2,3 || ALG,,1 ‘ ‘ ALEG,,1 H ALC|I,) H A1,C,G,1 H AL,C,GJ,1,3

o&|

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit

Wiener Wiirstchen mit

Elsésser-Salat, Eisbergsalat,

Hoki-Fischfilet in leckerer Radicchio und Chinakohl,

Gekochte Eier in Senfsauce mit Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf

Freita - . . Hahnchenfleisch siif sauer mit . ] ini i i i i
Kartoffelpiiree ist o Sauerkraut und Kréauterpree, dazu Sellerie- iz i BerEa Krautersauce dazu feine Erbsen  mit feinen Kartoffelbléttchen und eri(elmsrher I;e;r"tof;‘]elelr;topf mit Tomaten, Zwiebeln und SahnegrieBbrei mit Waldfriichten FlschplgttetnathA:tgebot o
b P 31.10.2025 Petersilienkartoffeln Méhrensalat und Kartoffeln e fiatedan GSSE BHUNCIISCCRONEE Kasestreifen, dazu Essig-Ol- SIS sy
mogIICh- Dressing
=l SLUL2 H ALCGIIL H aLEl || ALD,G/I,1 Qs{‘ ‘ ALG1 " ALG)1,3 H €613 H ALG1 H AL,A2,D,G 9{
Taglich: - e 9
Leckere Berliner (1,75 jereilige *M4 = sonntags 11,00 €

Herzhafter Kasselernacken in
Apfelsauce mit Rotkohl und

Euro) oder schmackhaften n
Kuchen und Striezel (2,30

Gebratene Hahnchenbrust in
feiner Sauce mit Blattspinat und

Gebratene Fleischbéllchen in
Cocktailsauce mit Nudelsalat und

Klassischer Mohreneintopf mit
pikanter Rinderfrikadelle

Linsen-Bolognese mit Vollkorn- M
Fusilli

Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet Milchreis mit roter Griitze

Euro). 01.11.2025 Kartoffeln Penne Rigate Garnitur
A1,1,1,3 H A1,C,l,1 “‘ H ALl || ALFG,,1 ‘ o H RS
Schweinebraten in milder ) _ _
Sonntag  Rinderragout mit Brokkoligemiise Kiimmel-Senf-Sauce mit Bunte Tortellini mit Kase- Griine Tagliatelle mit Hack und Kaseplatte "Winzer Art" mit
und Salzkartofeln SchwarzwurzelgemUse und Spinatsauce Champignons in Sauerrahm Kaiserschmarrn mit Vanillesauce ~ Weintrauben und Gamnitur dazu
02.11.2025 Salzkartoffeln Butter und Mischbrot
AL ’r H ALl H AL,CG,I,1 || ALC,G,1,J,2 ’r‘ ‘ ALCoA H AALGL2 ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,

A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges
Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnlsse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Die Néhrwertangaben

beziehen sich auf jeweils 100 g.

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG

WWW.menue-kurier.de



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

N Bestelltelefon =2
02331 / 590085 ol D

SPEISEPLA

03.11.25 bis 09.11.25 Kunde:

! ______________________] |
M1 - 8,85 € M2 - 9,80 € M3 - 9,60 €

Gut burgerlich Diat - Menu feine Kiiche
I N

M5 - 9,75 €

Vegetarisch

M7 - 8,80 €
Salat & Kaltes

M4 - 10,75 €*

Spezial Gourmet

M6 - 9,60 €
Eintopf & Pasta

M8 - 8,75 €

SiuRspeise

M9 - 8,55 €
Abendbrot

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085

Konigsberger Klopse in Frikadelle vom Rind in dunkler Penne mit Hahnchenbrust in  Schnitzel in leckerer Champignon-

Fax: 02331 / 624120 Montag Kapemsauce dazu Salzkartoffeln  Krdutersauce mit Mischgemiise feiner Sahnesauce, Brokkoliund  Rahm-Sauce mit Paprikakartoffeln Italienische Gemiisepasta mit Griine Bohnﬁn-Elntopf mit Wiener Wiirstchen mit Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebraten mit
. . L . Vollkornnudeln Bockwiirstchen Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
03.11.2025 und Rote Beete-Salat und Kartoffelplree Kase berbacken dazu Leipziger Allerlei
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00
A1,C,G,1,,1 H A1,CGl,1 “r H ALFG,,1 || AL,CG)l,1 ‘ ‘ ALl1 || AL1,1,3 H CG,J1,3 H G1 H CG,J1,3

Bestellannahme flr den

nachsten Werktag bis . o . .
g Hahncheninnenfilets in Schweineroulade mit klassischer Sl LA e TUEA 23 Schnittchenteller fertig belegte

12:00 U hr Dienstag  Hackbraten in Sauce mit Rotkohl Geflligelsauce mit Wurstgulasch mit Paprika und . Gebratenes Gemiise siiksauer Linseneintopf mit Gefligel Tomate, Gurke, Zwiebeln und . . . . . . -
und Kartoffeln Kohlrabigemuse dazu Zwiebeln dazu Gabelspaghetti e mit Reis Wiener Hirten-Kase, dazu Balsamico- il et 24 it ey Ghize | S Wurst T 252
04.11.2025 Kartoffeln ) und Garnitur
Salzkartoffeln Dressing
A1,CL)1 H ALG,l H A1,,2,3 || AL,Ll,),2 ‘ ‘ ALFI || 1,1,2,3 H CG,JL1,3 H A1G,1 H A1,A2,G,2,3

Gerne liefern wir lhnen

lhre Mahlzeiten auch mit
"Bayern Mix" Eisbergsalat,

Meh rwegverpacku ng. Mittwoch Hamburger Heringsstipp in Gefliigelbratwurst in Schweineleberragout in Apfel-  Kaiserfleisch (Kasselerriicken) Klassischer Mdhreneintoof mit Gurken. Radieschen und Eiernfannkuchen mit Feine Siilze mit
Der Mehrpreis hierfir friwoe Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel Thymiansauce mit buntem Sauce dazu Kartoffelpiiree und auf Ananaskraut und Gemiiseragout mit Erbsenpiiree Gefliigelkrauterbalich P Kasselerst ’.f dazu S h pA ol ' Remouladensauce, Garnitur und
betri g t0.60 € 05.11.2025 dazu Petersilienkartoffeln Gemiise und Langkornreis Karottengemiise Kartoffelptiree ellugelkrauterbatichen asSEIers rel[?:éss?:: auerranm- pietkompo Brot
y .
Lieferzu Schlag fur €D,GJ1,3 034 H ALG,I,1 H ALG13 || ALG1 ‘ ‘ ALG,I1 || ALCLIL H 63 H ALCG H ALA2,C,G3
Samstag, Sonntag und
Felertag - 0’65 €. Schweinebraten in pikanter P ) L . . N Vegetarische Gemiisebalichen e . ) Frische Salate der Saison mit . )
Donnerstag . ; Pangasiusfilet in Dillsauce mit  Original Hihnchen-Doner-Teller Sauerbratengulasch mit Spatzle . . Kiirbis - Hahncheneintopf mit . . . . Gebratene Hahnchenkeule mit
Sauce mit Blumenkohlgemiise Brokkoli dazu Kartoffeln mit Reis. Sauce und Krautsalat und Rotkohl mit heller Krautersauce auf Kartoffeln Hahnchenbrust, dazu Cocktail- Quarkstrudel mit Vanillesauce Nudelsalat
M2 auch als paSS|erte 06.11.2025 und KléRe ' Gemisereis Dressing
Kost lieferbar.
A1G,,1,3 H A1,D,G,,1 09{ H A1,CJ1,3 || ALC1 .r ‘ ‘ A1,CFG,l1 || ALl H A1,CFG,)1,3 H A1CG,1 H A1,CGJ1,3

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit

Kartoffelrostis mit Karotten, Gebackenes Seelachsfilet mit

Feiner Milchreis mit Zimtzucker

Freitag Westfalische Dicke Bohnen mit Pikantes Gulasch vom Schwein Brokkoli, Mais und Champignons ~ Kréutersenfsauce und Kartoffeln Makkaroni mit Tomaten- Porree-Eintopf mit Zwei Frikadellen mit Nudelsalat Brathering mit Zwiebeln,
Kart(l)ffﬁl puree ist 07112025 Kasseler und Salzkartoffeln mit Gabelspaghetti o e L dazu Gurkensalat Basilikumsauce dazu Mohrensalat Gefligelfrikadelle und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
mogiicn.
i = . A1,G,,1 A1,G,l A1,G,,J),1,3 A1,CD,G,l,J,1,3 « ALl ALCG,)1 ALCL) G A1,D,2,3 ‘
Taglich: 95< Lol
Leckere Berliner (1,75 *M4 = sonntags 11,00 €

EUI’O) oder schmackhaften Gefliigelfilets in pikanter Sauce Herzhafter Wirsing-Kohl-Eintopf Schweinebraten in Kiimmelsauce

Samstag . L h 7 Kichererbsencurry mit . . . : . : : : : Eierpfannkuchen mit gebratenem Feiner Fleischsalat "Rheinische
Kuchen und Striezel (2,30 mit zartem Brokkoligemise und mit Kartoffelsticken und Kokosmilch und Bulgur mit Romanescogemise und = Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet Apfel und Vanillesauce Art mit Gamitur und Brot
Euro). 08.11.2025 bunte Spiralnudeln Rindfleisch KidRen

ALl H ALl 1’ H AL,G,l || A1,G,,3 A1,CG,1 H A1,A2,C,G,J,1,2,3
Buntes Hiihnerfrikassee mit . . Mais-Lauchtaler in . . . Kasseler Braten mit
Sonntag = . " Hackbraten in Sauce mit griinen : . Schweinefilet in Rahmsauce mit . o\
jungen Erbsen, Méhren, Spargel Bohnen und Salzkartoffeln Paprikagemiisesauce dazu Fingermahren und Salzkartoffeln Beerengriitze mit Vanillesauce Remouladensauce, Nudelsalat
09.11.2025 und Champignons dazu Reis Rigatoni 9 und Salatgarnitur
A1,G,,3 ‘ A1,ClJ1 H ALCG)1 ALG,l ‘ ‘ G,1 H A1CG,J13 ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= Sufstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges
Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

10.11.25 bis 16.11.25

S P E I S E P LA N Bestelltelefon

02331/ 590085 % &

Kunde:

M1 - 8,85 €
Gut burgerlich

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

M2 -9,80 €
Diat - Mend

M3 - 9,60 €

feine Kiiche

Tel.: 02331/590085
Fax: 02331/624120

Gebackener Leberkase auf
Sauerkraut mit Kartoffelpiree

Montag

10.11.2025

Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

Rinderbraten in Bratenjus mit
zartem Bohnengemdiise und
Salzkartoffeln

Hahnchenschnitzel mit
Paprikagemiise und Butterreis

M5 - 9,75 €

Vegetarisch

M4 - 10,75 €*

Spezial Gourmet

Spaghetti "Funghi” ltaliensche
Nudeln in Pilzsauce und Olivendl

Schweizer Sahnegeschnetzeltes
mit kleinen Méhren und Spétzle

M7 - 8,80 €
Salat & Kaltes

M6 - 9,60 €
Eintopf & Pasta

Mohrengemiise Hausfrauenart Paniertes Schweineschnitzel mit
mit Fleischer-Frikadelle Kartoffelsalat und Senf

M8 - 8,75 €

SiuRspeise

Milchreis mit heien Kirschen

é

-—

M9 - 8,55 €
Abendbrot

Herzhafter Rindfleischsalat mit
Brot und Butter

ALG,1,2,3

ALl

v

A1G,,1

A1,CG,l ‘ ‘ ALG| ||

ALC1)1 H ALCGJ13 H

ALA2

¥

Bestellannahme fir den
nachsten Werktag bis
12:00 Uhr

Delikate Putenpfanne mit
Gemiise und Reis

Dienstag

11.11.2025

Grobe Bratwurst in Bratenjus mit
Apfelrotkohl und Kartoffeln

Schweinegulasch in pikanter
Champignon-Rahm-Sauce dazu
Spirellis

Zartes Hihnchenbrustfilet Mini-Friihlingsrollen mit
"Florentiner Art" auf Kasesauce chinesischem Gemiise und feinem

mit Blattspinat und Nudeln Wildreis

Chefsalat mit Schinken, Kése und
Ei, dazu Cocktail-Dressing

Griinkohleintopf mit
Kasselerwiirfel

Germknddel mit Vanillesauce

Gyrosbraten mit Zaziki und
Krautsalat

ALEG

Gerne liefern wir lhnen

ALL13 H

ALG,!

ALEG,,1 ‘ ‘ ALCFG,I ||

A1,),1,3 CGJ,1,.2,3 H

Ll

A1,CG,1

AL,CG,)1,2,3

lhre Mahlzeiten auch mit

MEhrwegve rPaCI.(un..g ) Mittwoch  Currywurstpfanne mit frischen GeﬂﬁgeI-H_a ckbraten |n worziger VoIIkgrn-Spaghetti ';ronno" Rindersauerbraten in dellkater Riihrei mit Rahmspinat und Chilli con Carne mit roten S;;T(t:ll; ;gg:eézzr:ﬁ:l:]:_n Griesflammeri "Baden Baden"  Eiersalat mit Obstgarnitur und
Der Meh rpreis hierfir Zwicheln und Paprikakartofteln Sauce mit Mischgemiise und ~ Nudeln in Iecker_t_erThun ischsauce Sauce dazu Rot‘!<ohl und Kartoffeln Bohnen und kémigem Reis , it Frgitlie Weilbrot
betragt 0,60 € 12.11.2025 Farfalle Nudeln dazu Méhrensalat Kartoffelknddel Dressing
, .
Lieferzu Schlag fur ALl H A1,C,G,,) H A1,D,1,1 °s= || A1,G,1,3 .‘.H A1,CG/l,1 || ALl 1‘“ C,GJ,1,3 H A1,G,1 H A1,C,GJ,1,3
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €. = e | i @i e o Chicken-Nuggets mit SpieBbraten in Paprika-Rahm- ~ Gediinstetes Gemiise mit Sauce Bulgurpfanne mit L:J;;T;;:: Zr:;:(;l’;;?nahead Saﬁg\zr:::;zh(?c::srt -b:zz]?)r;it
] Donnerstag  Fisc JadaK:rtszn;Ilpi]rael: ouille € glscGeerﬂU ggc\z:?:r OpIEmr Ketchupsauce, Reis und Sauce mit Bohnengemiise und "Hollandische Art" dazu Pasta Hirtenkasewiirfel und schwarzen OIi\;en i SahnegrieRbrei mit Waldfriichten e e S 2 2
mZ ?tLIICI.‘If als passmrte 13.11.2025 Krautsalat Salzkartoffeln Tricolore mediterranem Gemuse Senf—Dreésing Gamitur
ost lieterpar.
A1,D,G,1,J,1 A1,Cl1,),1,3 os{" ALG,l,1 ‘ ‘ ALG,l || ALl1 H ¢GJ1,3 H A1G,1 H A1,CGJ1,3

Y

ALL23 H

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit

Feine Rinderfrikadelle in Sauce

Matjesfilet in Krautermarinade,

Salatteller "Rustica" mit
WeiRRkohl, Tomaten, Gurken,

Eierpfannkuchen gefiillt mit

Fischplatte nach Angebot mit

. Freitag Frische Reibekuchen mit mit Kréutern der Provence dazu ~ Deftige Kohlroulade in Speck- dazu Speckbdhnehen und Tortellini "Vegetarische Art" in  Eintopf von frischem Kohlrabi Méhrchen und
Kartoffel pl':l ree ist leckerem Apfelmus Karottenscheiben und Zwiebel-Sauce mit Kartoffelpiiree P fruchtiger Tomatensauce mit gebratenen FleischkloRchen o Heidelbeeren dazu Vanillesauce Brot und Butter
v s 14.11.2025 IE—— Salzkartoffeln Hackfleischballchen, dazu
mog lich. : 09{ Sauerrahm- Dressing
Té g I i c h - ALC H ALCI1 ! ‘ A1,G,,1,2,3 || A1,D,G,1,1,2,3 ‘ ‘ ALCG, || ALCG,l,J,1 H A1,C,G,l,) H A1,CG,1 H A1,A2,D,G 09{

Leckere Berliner (1,75

Euro) oder schmackhaften Herzhaftes Saftgulasch vom

*M4 = sonntags 11,00 €

Gediinstetes Seelachsfilet auf

Samstag L Holsteiner Kartoffelsuppe mit  Curry-Spinat-Pfanne mit Linsen, . s .
Kuchen und Striezel (2,30 Schwein mit Nudeln und Wursteinlage oz Sesamkartofieln Blattspinat mit Kraqtersenfsauce
EUFO). 15.11.2025 Mischsalat und Reis

ALCG,l,),1,3 H A1,G,,3 H ALLK || A1,D,G,,J),1 0?4
- : Zarte Hahnch: in fei : . . Y .
Sonntag Thiiringer Bratwurst in Sauce arte Hahnc .enbrus“t 1 feiner Bandnudeln in leckerer Spinat-  Schweinesteak mit Grillgemuse
PR p Sauce dazu Fingerméhren und P .
mit Wirsinggemise und Kartoffeln ) Kése-Sauce und Rosmarinkartoffeln
16.11.2025 Langkornreis
A1G,,1 ALFG,I H A1G,,1 ALl1

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,

A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=

Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges
Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet

Milchreis mit roter Griitze

Gebratene Fleischbéllchen in
Cocktailsauce mit Nudelsalat und
Garnitur

ALCG1,3

HeiRer Apfelstrudel mit
Vanillesauce

Késeplatte "Winzer Art" mit
Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot

AL,G,1,2,3

AL,A2,G,1,2 ‘

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085
Fax: 02331/624120

Montag

17.11.2025

Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

Bestellannahme fir den
nachsten Werktag bis
12:00 Uhr

Dienstag

18.11.2025

Gerne liefern wir lhnen
lhre Mahlzeiten auch mit

Mehrwegverpackung. itwoch
Der Mehrpreis hierfiir
betragt 0,60 €. 19.11.2025
Lieferzuschlag fur
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €.

Donnerstag
M2 auch als passierte  2.11.205

Kost lieferbar.

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit

Freitag
Kartoffelpiiree ist 21.11.2025
maoglich. h
Taglich:

Leckere Berliner (1,75

Euro) oder schmackhaftens t
Kuchen und Striezel (2,30 ™™
EurO). 22.11.2025

Sonntag
23.11.2025

S P E I S E P LA N Bestelltelefon

17.11.25 bis 23.11.25 Kunde:

é
02331/ 590085 % &

-—

! ______________________] |
M1 - 8,85 € M2 - 9,80 € M3 - 9,60 €

Gut burgerlich Diat - Menu feine Kiiche
I N

M4 - 10,75 €*

Spezial Gourmet

Geschmorte Hahnchenbrust in
Balsamico Marinade mit
glasierten Erbsen und Méhren,
dazu Salbeikartoffeln

Paniertes Seelachsfilet mit
Erbsensauce auf Zucchini-
Krautergemiise, dazu Reis

Vollkorn-Spaghetti "Carbonara"
Schinkenstreifen in leckerer Kase-
Sahne-Sauce dazu Zucchinisalat

Magerer Schweinebraten mit
Rosenkohl und Salzkartoffeln

M5 - 9,75 €

Vegetarisch

M7 - 8,80 €
Salat & Kaltes

M6 - 9,60 €
Eintopf & Pasta

M8 - 8,75 €

SiuRspeise

M9 - 8,55 €
Abendbrot

Pichelsteiner Eintopf mit
frischem Gemise und
Rindfleischeinlage

Kalter Schweinebraten mit
Kartoffelsalat

Milchreis mit Erdbeer-
Rhabarberkompott

Pizzafrikadelle mit Kartoffelsalat
und Salatgarnitur

Asiatisches Wokgemiise mit
Asia Nudeln

ALG,|,L,1,3 H ALLL H ALG),1,2,3 || A1,D,G,|

&

ALl A1,CG,l),1,3 H G1 H CG,J1,3

e |I H

Schweineriickensteak in
Rahmsauce dazu Kaisergemise
und Kartoffeln

Konigsberger Klopse in
Kapernsauce mit Reis und Rote
Beete Salat

Nudelauflauf mit Brokkoli und
Hackfleisch

Gefliigelgulasch mit
Mahrengemiise und Fusilli Nudeln

Schnittchenteller fertig belegte
Schnittchen mit Wurst und Kase
und Garnitur

Bunter Salatmix mit
Bratenstreifen dazu Senf- Dill-
Dressing

Eieromelette mit feinem
Blattspinat, Rostzwiebeln und
Kartoffelptiree

Eierpfannkuchen mit
Apfelkompott

Frische Wirsing-Rinderhack-
Pfanne dazu Salzkartoffeln

ALFG, H A1,CG,l,J,1 H A1,G,l,1 || A1,G,l ‘ ‘

ALG,! €613 H ALCG H ALA2,G2,3

Ly

ALCG1 H

Seelachsfilet im Backteig auf

Cevapcici vom Rind mit Buttersauce mit

Djuwetschreis und pikantem

Gebratene Schweineleber in Gefliigelschnitzel mit feiner
Zwiebelsauce dazu Mischgemiise = Sauce, dazu Kohlrabigemiise und

Feine Siilze mit
Remouladensauce, Garnitur und

Frische Salate der Saison mit
Hahnchenbrust, dazu Cocktail-

Klassischer Makkaroniauflauf in

fruchtiger Basilikum-Tomaten- Deftiger Erbseneintopf mit

Feiner GrieRbrei mit roter Griitze

p Petersilienkartoffeln und e Wurstwiirfel :
und Kartoffelplree Kartoffeln Krautsalat . Sauce mit Kase (iberbacken Dressing Brot
Méhrensalat
AL,G,,1 H AL,G, H A1,C1),1,3 "' || A1,D,G,| qsg ‘ ‘ ALG,l,1 " 1,1,2,3 H AL,CFGJ,1,3 H A1,G,1 H A1,A2,CGl),3

Zartes gekochtes Rindfleisch in
Meerrettichsauce mit
Erbsengemiise und Salzkartoffeln

Seelachsfilet "Naturell" mit
Krautersauce und Brokkoligemiise
dazu Kartoffeln

Zarter Schweinebraten in milder
Kiimmel-Senf-Sauce mit
Mischgemiise und KartoffelkloRen

Berliner Currywurst mit Reis und
Gurkensalat

Frischer Salatteller mit
Thunfisch und Zwiebelringen,
dazu pikantes Haus-Dressing

Gebratene Hahnchenkeule mit
Nudelsalat

Pfannkuchen mit Rosinen und
Quarkfiillung dazu Zimtzucker

Perlgraupeneintopf mit
gewtirfeltem Kasseler

Farfalle in leckerer Kase-Spinat-
Sauce

A1,G,,),3 A1,D,G,I,1 Qs{ H A1,G,,1

A1,C1J1,3 ||

¥

A1,),1,3 CD,G,J1,3 A1,CG A1,CG,J,1,3

af<|

ALG,I,1 H

Paniertes Schollenfilet auf

Leberknodel in Majoransauce mit Héhnchencurry mit Friichten und delikater Senfsauce dazu

Szegediner Gulasch mit

Kartoffeltaschen gefiillt mit

e e Schweizer Wurstsalat mit

Kasestreifen, Brot, Butter und EIELE T (AT el

Italienischer Gemiiseeintopf Mandarinenmilchreis

Schwenkkartoffeln Sauerkraut und Kartoffelpliree Reis dazu Mischsalat Kréuterkartoffeln und Mischsalat Tomaten-Zu%:i?:zfemuse und Salatgamitur Speckkartoffelsalat und Garnitur
ALl H ALCG,lJ,1 H A1,CG,,J,1,3 || A1,C,D,G,l,J,1,3 Qs“ ‘ A1,G,,1,2 " A1,,1 H A1,A2,G1,2,3 H G H A1,D,2,3 osg
* —
M4 = sonntags 11,00 €

Knodel "Dreierlei" dazu
Champignonrahmsauce mit
frischen Krautern

Rindergeschnetzeltes "Jager
Art" mit Bohnengemuse und
Spatzle

Pikantes Gefliigelgulasch mit
Blumenkohlgemiise und
Salzkartoffeln

Eintopf mit griinen Bohnen mit
zartem Schweinefleisch

ALFEG,I H ALCG\3 || ALC1

¥

Hahnchenragout mit
Champignons, Spargel dazu
Gemiisereis

Gefliigelroulade in feiner Sauce
mit Rotkohl und KioRe

Lummerbraten in Rahmsauce mit

Mohrengemilse und Kartoffeln Linsen-Bolognese mit Nudeln

ALEG,3 ALl

ALCG/11,3 ‘

ALG,I H

Feiner Fleischsalat "Rheinische

M
Art" mit Garnitur und Brot

Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet Quarkkeulchen mit Vanillesauce

ALG,1 H AL,A2,CGJ,1,2,3

Kasseler Braten mit
Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur

Feiner Milchreis mit Zimtzucker
und Apfelkompott

A1,CG,),1,3 ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges
Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG
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