Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

SPEISEPLA

04.08.25 bis 10.08.25 Kunde:

M1 - 8,85 € M2 - 9,80 € M3 - 9,60 €

Gut burgerlich Diat - Menu feine Kiiche
I N

M4 - 10,75 €*

Spezial Gourmet

M5 - 9,75 €

Vegetarisch

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085

Hahnchenfilet in feiner Krauterbratwurst in leckerer Schweineroulade "Hausfrauen Gefiillte Paprikaschote mit

N Bestelltelefo
02331 / 590085

M6 - 9,60 €
Eintopf & Pasta

Leckere Kartoffelsuppe

M7 - 8,80 €
Salat & Kaltes

M8 - 8,75 €

SiuRspeise

M9 - 8,55 €
Abendbrot

Fax: 02331/624120 Montag “Nasl GorsngREk mit . . Paniertes Schweineschnitzel mit Herzhafter Rindfleischsalat mit
/ Sahnesauce, dazu Nudelnund ~ Sauce mit M6hren-Mais-Gemiise chinesischem Gemiise und Art" mit Gurkensauce, Rotkohl fruchtiger Tomatensauce und "Schlesische Art" mit Kartoffelsalat und Senf Milchreis mit heiRen Kirschen Brot und Butter
04.08.2025 Brokkoli und Salzkartoffeln zartem Hahnchenfleisch und Salzkartoffeln feinem Butterreis Krakauerwurst
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00
ALFG,1 H A1,1,1 H ALF| || A1,1,),1,2 ‘ ‘ ALCL) || A1G,,),1,23 H A1,CG,)1,3 H G,1 H A1,A2 .'.‘

Bestellannahme flr den
nachsten Werktag bis

Wiegebraten (Hackbraten) in  Hahnchenkeule in Gefligelsauce ~ Gebackener Fleischkése in  Zartes Gefliigelfilet "Alfredo” in Bunte Kartoffelpfanne mit

Rigatoni mit Schinkenstreifen in

Thunfischsalat nach "Art des

12: 0 0 U h r Dienstag delikater Sauce mit Rosenkohl mit Kohlrabigemiise dazu pikanter Sauce mit feinem Kasecremesauce dazu Blattspinat und feinem Kase Barlauchsauce dazu Gurkensalat Hauses" mit frischen Salaten und ~ Quarkstrudel mit Vanillesauce GerSbra;;Zt?:I;amkl Ui
05.08.2025 und Kartoffelptiree Salzkartoffeln Mischgemiise dazu Salzkartoffeln GemUisespaghetti iiberbacken mit Haus-Dressing pikantem Hausdressing
‘ A1,CG,1 A1,CG,),1,2,3
Gerne Iiefern wir Ihnen A1,CG,l,J1 H ALG, H A1G,,2,3 H A1G,,1 ‘ ‘ ALG,,1 || A1,CG,l,),1,2,3 H CD,G,J1,3 Q}{ H .61 ) ALGGJL2,
lhre Mahlzeiten auch mit
. . Lo Herzhafter SpieRbraten auf L
Mehrwegve rpacl_(un_g. Mittwoch HeiRe Fleischwurst mit Saﬁ(?;hr:wsi]teg:‘t?nﬁ(l:slgrer:ﬁ]rse Fischstabchen mit Rahmspinat Zwiebelgemiise dazu Chilli sin Carne vegetarisches Mohreneintopf mit zartem C:Zshan::::]aﬂz i‘:'{itjz??r?l:ttles’ Griesflammeri "Baden Baden" Eiersalat mit Obstgarnitur und
Der MGhI’pI’EIS hierfiir 06.06.202 Sauerkraut und Piiree und Reis g und Kartoffelpiiree Paprikakartoffeln und Gurken- Chilli mit Reis Rindfleisch dazu Cockaildressing mit Fruchtsole WeiRbrot
betragt 0,60 €. 082025 Radieschen-Salat
LieferZUSChI ag fur ALG1,2,3 H ALCG),) H ALD,G,1 Qs{ || cli1,3 ‘ ‘ ALl || ALl1 "‘ H ALCEG,,1,3 H ALG,1 H ALC,G)1,3
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €. Hackfleischballchen ) - Y Porree-Schlemmertopf . ) . Sandwichteller - leckere
Donnerstag  "Schwedische Art" in brauner Gebgckener SEEEES Il Original Hahnchen-Doner-Teller  Rinderschmorbraten mit Sauce Brokkollr.oschen f,mt g?ro§teten Rinderhack mit Porreewirfel in Frikadelle mit Nudelsalat und Elerpfannkucr]en USRI Sandwiches (Toast belegt) mit
. . fruchtiger Tomatensauce und o ) . Mandeln in Sauce "Hollandische ) und Apfelfiillung dazu )
M2 auch als passierte 07.08.2025 Sauce mit Mischgemise und s mit Reis, Sauce und Krautsalat ~ dazu Pariser Karotten und Knddel At und Petersilienkartoffeln Kase-Bechamelsauce dazu Senf Vanillesauce verschiedenen Sorten Belag und
Kost lieferb P o Nudeln Nudeln Garnitur
ost lierterpar.
AL,C,G,) H A1,D,G,,1 03‘ H A1,CJ,1,3 H A1,G,,3 .‘.‘ ‘ AL,G,H1,| || ALG,l,1 "' H A1,C,G,1,),1,3 H A1,C,G,1 H A1,C,GJ,1,3
Ein Austausch der
Bellagen (Z'B' Reis oder Gemischte Vollkornspirelli — . . . . Seelachsfilet gediinstet mit Mexiko-Salat, frische Blattsalate
Nudeln) mit Freit; (Spiralnudeln) "Bolognese" vom SR ELLIE D 1D S Ll 262 ol Krauterbuttersauce, daz i i i i i i i is. Zui , i i
N . reitag p : « g brauner Sauce mit Leipziger jungen Erbsen, Mahren, Spargel u _U_ U , dazu Leckeres Paprlkaggmuse mit Frlscher__Sommerellntopf mit Papnlfa, Mais, Zwiebeln, Toma}e SahnearieRbrei mit Waldfriichten Fischplatte nach Angebot mit
g
Kartoffelpiiree ist Rind und Gefligel dazu - . - - Zucchinigemiise und Risotto (Reis) Gefliigelwursteinlage und Kidneybohnen und Essig-Ol- Brot und Butter
08.08.2025 Gurkensalat Allerlei und Spatzle und Champignons dazu Reis Salzkartoffel i
méglich. urkensala alzkartoffeln Dressing
us . ALCLLL3 ALCG,I1 A1CG,l,3 ALDG/I 094 ALG,1 ALl1,2,3 cJ13 A1G,1 A1,A2,D,G S
Taglich: = o e
Leckere Berliner (1,75 *M4 = sonntags 11,00 €
Euro) oder schmackhaften . . Kréftiger Hiihnersuppeneintopf .. Zarter Schweineriickenbraten in ! i 4 i
K h) d Stri 1(2.30 Samstag  Pikantes Gulasch vom Schwein mitguppengemﬁszp(RUben P Spaghetti in Curryrahm und Rah e ESh e ngamus e U tarisch d Fisch-Gerichte sind Halal . t Milchreis mit CGellztréltene Flelicl:\‘hl:jalllc}:etn ":’
uchen un reze ( y mit Mischgem[jse und Kartoffeln X ! buntem GemUse ey nsere Vege arischen- un ISCh-Lericnte sin ala geelgne Zimtpﬂaumenkompott OcCKtallsauce mi . udelsalat un
E 09.08.2025 Sellerie, Blumenkohl) und Salzkartoffeln Garnitur
uro).
AL1G,l H A1, H A1,G,1,K H A1,G,) ‘ G,1 H A1,CG,l,J,1,3
Sonntag v(v:.; ":]r is:h:e'ezb‘:t’ :t Rinderhacksteak mit Blumenkohl  Tortellini "Vegetarische Art" in  Lachsfilet an Berer Sauce mit - b b
ampignons, zartem und Salzkartoffeln fruchtiger Tomatensauce Blattspinat, dazu Bandnudeln Germknddel mit Vanillesauce  Weintrauben und Garnitur dazu
10082025  Erbsengemiise und Butterptiree Butter und Mischbrot
ALG,,1 H AL,C,,1 "' H ALCG,I || A1,D,G,l,1 09{‘ ‘ ALGG,1 H A1,A2,G,1,2 ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges
Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

11.08.25 bis 17.08.25

S P E I S E P LA N Bestelltelefon

Kunde:

é
02331/ 590085 % &

-—

M1 - 8,85 €
Gut burgerlich

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

M2 -9,80 €
Diat - Mend

M3 - 9,60 €

feine Kiiche

M4 - 10,75 €*

Spezial Gourmet

M5 - 9,75 €

Vegetarisch

M6 - 9,60 €
Eintopf & Pasta

M7 - 8,80 €
Salat & Kaltes

M8 - 8,75 €

SiuRspeise

M9 - 8,55 €
Abendbrot

Tel.: 02331/590085

Hamburger Rinderfrikadelle in

Niirnberger Rostbratwiirstchen
auf Sauerkraut und Kartoffelpliree ~ Zwiebel-Sauce mit Salzkartoffeln

Deftige Kohlroulade in Speck-

Schweizer Kartoffelrosti mit
zartem Blattspinat und
Gorgonzolakasesauce

Gebratenes Hahncheninnenfilet
in feiner Sauce mit Nudeln und
Romanescogemiise

Kalter Schweinebraten mit
Kartoffelsalat

Milchreis mit Erdbeer-
Rhabarberkompott

Wiener Wiirstchen mit
Kartoffelsalat und Senf

Rosenkohleintopf mit Kartoffeln
und Kasselerwiirfel

Fax: 0233 1/6 24120 Montag Pfefferrahmsauce mit Rotkohl und
11.08.2025 Spatzle
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00
A1,C,G,l,1 .t H

A1,G,1,2,3

H ALL2,3

H ALG,! ‘ ‘

ALG,1,),1,3 || ALL13 H €GJ13 H G1 H €613

Bestellannahme fir den
nachsten Werktag bis
12:00 Uhr

Linseneintopf mit Gefligel
Wiener

Dienstag

12.08.2025

Bunte Gemiiseplatte mit

hollandischer Sauce und Tricolore

Spirelli

Gefliigelkrauterballchen in
wiirziger Currysauce mit
Mischgemiise und Reis

Schnittchenteller fertig belegte
Schnittchen mit Wurst und Kase
und Garnitur

Salatteller mit Shrimps und
Salaten der Saison mit French-
Dressing

Gemiisebratwurst in pikanter
Sauce mit Kohlrabigemise und
Salzkartoffeln

Eierpfannkuchen mit
Apfelkompott

Siidlandische Nudelpfanne mit
Tomaten, Paprika und Auberginen

Rheinischer Sauerbraten mit
Salzkartoffeln und Apfelmus

11,23 H

ALG,I

H A1,CG,l),1

CD,G,1,),1,3 ALC,G H ALA2,G,2,3

|

ALCFG,I,),1 ||

¥

Gerne liefern wir lhnen
lhre Mahlzeiten auch mit

Italienischer Tomatensalat mit

. i in fei Késetortellini mit feiner . . w . Feine Siilze mit
Mehrwegve rPaCI-(un"g Mittwoch BuntoiiRelzpfannsimit L ECELIEMMIBIEIAIED  fie SgellaCthlle‘lt ;aturh'm‘ it Jagerschnitzel mit Salzkartoffeln Tomatenkrutersauce und Gekochte Eier aufRahmspinat - Mozzarella-Kase, Olivend, Lauch, £ oo ciombrei mitroter Griitze  Remouladensauce, Gamitur und
Der Mehrpreis hierfiir Hahnchenfleisch dazu Salzkartoffeln i SISO undiMéhrensalat Mohrensalat und Salzkartoffeln Zwiebeln und Oliven, dazu Brot
betréigt 0,60 €. 13.08.2025 udiRels orensaa Krauter-Dressing f0
Lieferzuschlag flur ALF| H ALCG1 H ALD,G/\,1 Qs{ H ALCGI1 H ALCG, || ALCGI1 H €613 H ALG1 H ALA2,CGL)3
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 € , s —_ . S
* T " krafti i ion i Eieromelette mit Krautersauce, Bekommliche Frische Salate der Saison mit . . . . .
Donnerstag Frische Reibekuchen mit Gutsherr?ntopf krgftlger Hamburger Herlngsstlpplln Rindersaftgulasch mit L . ) . . SiiRe Milchnudeln mit heiken  Gebratene Hahnchenkeule mit
Gemiisetopf mit Sahne mit Apfel-Gurken-Wirfel " zartem Brokkoligemuse und Gemiisebolognese mit Héhnchenbrust und Joghurt Kirschen Nudelsalat
M2 auch als passierte 1405205 EECEMABENTE Gefliigelwurstwilrfel dazu Petersilienkartoffeln Al b = et Salzkartoffeln Vollkornnudeln Dressing
Kost lieferbar.
ALILL23 qs‘H ALGLL3 "" ‘ ‘ ALCG,I,1 || ALl H ALFEG,3 H ALG1 H ALCG,,13

H €D,G,,1,3

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit

Gefliigel-Currywurst mit pikanter

Fleischballchen in pikanter
Sauce mit Blumenkohlgemise
und Kartoffelpiiree

Chinesische Nudelpfanne mit

zartem Hahnchenfleisch

Griechischer Bauernsalat mit

Tomate, Gurke, Zwiebeln und

Hirten-Kase, dazu Balsamico-
Dressing

Backfischfilet vom Seelachs in
fruchtiger Zitronensauce mit
Pariser Karotten und
Petersilienkartoffeln

Feiner Milchreis mit Zimtzucker
und Apfelkompott

Brathering mit Zwiebeln,
Speckkartoffelsalat und Garnitur

Farfalle (Nudeln) in pikanter
Pestosauce dazu Rohkostsalat

Schnibbelbohnen-Eintopf mit
gewirfeltem Kasseler

. . Freitag Curry-Tomatensauce und Reis
Kartoffelpiiree ist Y
m Og lich 15.08.2025 dazu Rohkostsalat
Té g I i c h . AL,C,Ll,),1,3 H

A1,C,G,lJ,1

H ALFI

A1,Cl),1,3 || A1,,1,3 ‘ ‘ CG,JL1,3 A1,D.2,3 09{

&

H A1,D,G,l,1

Leckere Berliner (1,75
Euro) oder schmackhaften

Kuchen und Striezel (2 30 Samstag Bunter Gemiiseeintopf der

Saison mit Gefliigelwurstwiirfeln

Feine Bratwurst in Sauce mit
zartem Erbsen- und

Gemiiseschnitzel mit
Krautersauce dazu Gemiisereis

*M4 = sonntags 11,00 €
S

Hahnchensteaks in
Estragonsauce mit
Romanescogemiise und Fusilli

Feiner Fleischsalat "Rheinische
Art" mit Garnitur und Brot

Pfannkuchen mit Rosinen und

Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet Quarkfiilung dazu Zimtzucker

Euro). 16.08.2025 Méhrengemiise dazu Kartoffeln
H H H A1,CG H A1,A2,C,G,J,1,2,3
A1,,1,2,3 A1l ALCG,1 ALG,
Somnt Gefliigel Cordon Bleu in feiner ~ Elsasser Schweinebraten mit Gemiise-Ragout mit Mohren, Schweinefilet in _ _ Kasseler Braten mit
o8 sauce dazu Bohnengemiise und herzhaftem Brokkoli und Paprika und Bohnen in Curry- Champignonsauce mit Rotkohl Quarkkeulchen mit Vanillesauce ~ Remouladensauce, Nudelsalat
17.08.2025 Kartoffeln Salzkartoffeln Kokos Sauce, dazu Basmatireis und Spatzle und Salatgarnitur
H ‘ A1,G,1 H C,GJ,3 ‘
ALCG,I A1,,1 1,2 A1,CG,1

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,

A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;

[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnlsse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges

Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG



Menu-Kurler S P E I S E P LA N Bestelltelefon “

Beate Benfer 02331 / 590085 %o &

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

-—

18.08.25 bis 24.08.25 Kunde:

s Y
www.menue-kurier.de M1 - 8,85 € M2 - 9,80 € M3 - 9,60 € M4 -10,75€* M5-9,75€ M6 - 9,60 € M7 - 8,80 € M8 - 8,75 € M9 - 8,55 €

info@menue-kurier.de Gut burgerlich Diat - Menu feine Kliche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & Kaltes SuRspeise Abendbrot
I I I ———

Tel.: 02331/590085

Fax: 0233 1/ 624120 Montag Spaghetti "Bolognese" dazu T ruthahn? ulasch i Schwemgbraten in brauner Seelach's fllet"m|t Erbs?nsauce Bulgur- Gemiisepfanne mitBio  Herzhafter WeiRkohl-Mohren-  Paniertes Schweineschnitzel mit . L : Herzhafter Rindfleischsalat mit
MahrengemUse und Penne Sauce mit Blumenkohl und auf Zucchini-Kréutergemiise, dazu . . . e Milchreis mit heiRen Kirschen
Krautsalat . ) Tofuwiirfel Eintopf mit zartem Rindfleisch Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
18.08.2025 Nudeln Kartoffelptiree Reis

Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

A1,C1)1,3 ! H ALG, H AL,G,1 || A1,D,G,l 09{ H ALFG,1 || ALl .!.H A1,CG)J1,3 H G,1 H A1,A2 ! ‘

Bestellannahme flr den

nachsten Werktag bis
"Cordon Bleu" vom Schwein mit

. _ Konigsberger Klopse in . . s —_— . " . . . . . . £
12:00 Uhr Dienstag Kapernsauce dazu Salzkartoffeln Felnle:r“M:::hrels d glt f:alnen (;eflqlg(;el sdc;a.sc;‘ I;k;;fann; mlt Bratensauce, Erbsengemiise und  Riihrei mit Rahmspinat und Pliree Deﬂ'%e fE..'bse"?“PPe mit Chefgalat mgSchlqken, Kgse und Germknddel mit Vanillesauce Gyrosbraten mit Zaziki und
19.06.2025 und Rote Beete-Salat richten und Zim aprika und Zwiebeln dazu Reis Paprikakartoffeln eflligel Wiener Ei, dazu Cocktail-Dressing Krautsalat
Gerne Iiefern wir Ihnen ALCG,\ )1 H G,1 H ALFI || A1,G,,1,3 H A1,CG,l1 || 1,1,2,3 H CG,J,1,23 H A1,CG,1 H A1,CG,J,1,2,3
lhre Mahlzeiten auch mit
. . e L et bt . . . " Salatteller "Kottbullar" mit
Meh rwegve rpacl_(u ng Mittwoch Gebackener Leberkiise auf Gedqnstetef Seelachsfilet Bifteki ergchlscper Geflugelf!lets_ln Papnka—Sa_r_\ne- - - .Spaghettl ICarbonara ) Gemiiseballchen und . - Elersalat mit Obstgamitur und
Der Meh rpreis hierfur ; , Juliengemiisesauce und Hackbraten mit Hirten-Kése dazu ~ Sauce mit Mais-Erbsengemiise Kiirbiscurry mit Reis Schinkenspeck in leckerer Kase- ; SahnegrieBbrei mit Himbeeren '
betrégt 0.60 € 20.08.2025 Saverkraut mit Kartoffelpiree Salzkartoffeln Tomatenreis und Krautsalat und Farfalle Nudeln Sahne-Sauce dazu Karotten-Salat Verscr;l:derl]-lean S%f:tz?rsgaten, Weilbrot
y . zu Haus- i
Lieferzu Schlag flr ALG123 H ALD,GIL 09{ H ALCGIL3 || ALG1 H ALGL1 || ALGI123 H €613 H ALG1 H ALCGJL3
Samstag, Sonntag und
Felertag B 0’65 €. b ‘ Schweinerahmgulasch mit  Rinderfrikadelle in Krdutersauce  Gegrillte Hihnchenkeule auf Schweineneriickenbraten in Gemiisefrikadelle in L . ) LHir:]ert\-KI];a'se Zm iF 'I;;)nﬂate, d . L s Sdan'dvrzlicht_?llert-blt?ck;ere "
onnerstag Champignons und Spiralnudeln mit feinem Erbsengemiise und Paprikagemiise dazu Sauce mit Bayrischkraut und Tomatensauce und Rt;(elnls::her I((ja;r.tofrf]elelrll‘topf mit : uchs re|oe}n ' W:je © nHunl Hﬁ:jerlzfannkt:jchenvge);rllt mit anhng es So o Tgelg ) mi d
M2 auch als passi erte 2100205 dazu Rohkostsalat Kartoffelpiires Gabelspagheti Salzkartoffeln Vollkornnudeln asseler und frischem Porree SC warzesnenfll\s(?z,ssﬂgu onig- eidelbeeren dazu Vanillesauce  verschie eneGnar;;Eern elag un
Kost lieferbar.
. ALCG,)13 H A1,CG,I,1 'r H ALl || ALG1 H A1,A4,C,G,,1,3 AL,G,,1,3 CGJ1,3 A1,C,G,1 H A1,CG),1,3
Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder . Salatteller "Rustica” mit
e Gebratenes Schollenfilet ¢
Nudeln) mit ] Freitag Bratwurst in Sauce mit Kohlrabi ~ Gefliigelgulasch in Rahmsauce Gefliigelballchen in brauner "Finkenwerder Art" mit Gemiise-Kartoffel-Auflauf mit ~ Gefliigelhackfleisch-Pfanne mit We|[$ko':1/||ér11':)cmhze!;ez,n?urken, Beerenariitze mit Vanillesauce Fischplatte nach Angebot mit
Kartoffelpiiree ist und Kartoffeln mit Brokkoli und Fusilli Nudeln Sauce dazu Gemilsereis Speckstippe dazu warmer herzhaftem Kase iiberbacken  mediterranem Gemiise und Bulgur o . Brot und Butter
Salich 22.08.2025 Kartoffelsalat Hackfleischballchen, dazu
mog - Sauerrahm- Dressing
= . ALG)1 ALFG, ALCGL) A1D,,1,2,3 ™) ALG\,1 ALFI,1 ALCG) G1 A1,A2,D,G =~
Taglich: Q< ; e QP
Leckere Berliner (1,75 *M4 = sonntags 11,00 €
!
EUI’O) oder schmackhaften SpieBbraten in wiirziger "Trentiner Markttopf" . . et e . . Gebratene Fleischballchen in
Zwiebel it Boh . ltalienischer Gemiiseeintoof mit Deftige Kasespatzle "Allgduer ~ Seehecht auf Krautersauce mit o . . . . . . L ) ) )
Kuchen und Striezel (2, 30 VIEESEEWED Wl EREIgEEe | (WSEASEey CoMSSEEN Wl | o oo oo v eoen | Bariser lemsien ond Bemems > Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet Milchreis mit roter Griitze Cocktailsauce mit Nudelsalat und
EUFO). 23.08.2025 und Paprikakartoffeln zartem Schweinefleisch R
ALlLl H ALlLl H A1CG)1 || A1,D,G,,1 094 ‘ G,1 H AL1,C,G,1,),1,3
. . o ; Saftiger Rinderbraten in pikanter . o _
Sonntag Chal.:':n:::: r;g:ru telmdlzlzu SEZ:i?:J::ﬁS;ZTnm “Ratatouille” Geschmortes DI HeiBer Apfelstrudel mit Kaseplatte "Winzer Art" mi
pignons, sparg , " Gemiise mit Vollkornspaghetti  Romanesco,Blumenkohl, Karotten Vanillesauce Weintrauben und Garnitur dazu
24.08.2025 Gemiisereis Kaisergemiise und Kartoffeln und Kartoffeln Butter und Mischbrot
ALFG,,3 H ALG, H AL,l,1 ALl 1‘ ‘ ‘ ALG123 H A1,A2,6,1,2 ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Die Néhrwertangaben

Schalenfrichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; : : : : f : : P f | :
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges beziehen sich auf jeweils 100 g. LR Rind _JS Schwein _IF Fisch _]G Geflugel _IW Wild l‘Vegetarlsch £tamm

Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion
- DE NW
www.menue-kurier.de
[ | [ |



Menu-Kurler S P E I S E P LA N Bestelltelefon “

Beate Benfer 25.08.25 bis 31.08.25 Kunde: 02331/ 590085 M—_ B

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

s Y
www.menue-kurier.de M1 - 8,85 € M2 - 9,80 € M3 - 9,60 € M4 -10,75€* M5-9,75€ M6 - 9,60 € M7 - 8,80 € M8 - 8,75 € M9 - 8,55 €

info@menue-kurier.de Gut burgerlich Diat - Menu feine Kliche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & Kaltes SuRspeise Abendbrot
I I I ———

Tel.: 02331/590085

Fax: 02331 /6 24120 "Makkaroni al Forno" Gefliigelsteaks in feiner Sauce  Wirsingroulade "Hausmacher . . Klassisches Eieromelette mit

Montag Hackfleischsauce dazu mit Mischgemiise und Art" in Specksauce dazu RIS Hubertu"s mit feinem Rahmspinat und
- ; . Rotkohl und KartoffelkloRe
25.08.2025 Kasemakkaroni Langkornreis Kartoffeln Salzkartoffeln

Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

Krétiger Rindfleischsuppentopf Pizzafrikadelle mit Kartoffelsalat Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebraten mit
mit reichlich frischem Gemiise und Salatgarnitur Rhabarberkompott Kartoffelsalat

A1,G,l,1 'r H ALG,,1 H AL,1,2,3 || A1,G,,1,3 ‘ ‘ ALCG,l,1 || A1l,1 't H A1,CG,1,),1,3 H G,1 H CG,J,1,3
Bestellannahme flr den
nachsten Werktag bis
12:00 Uh Dienst Buntes Hiihnerfrikassee mit Frischer Markteintoof mit feiner Schweinebraten in deftiger Schweineschnitzel in Gemiise-Kéttbullar mit Rigatoni "al Arrabiata” mit Bunter Salatmix mit Schnittchenteller fertig belegte
* r ensiag jungen Erbsen, Mohren, Spargel . ) P Sauce mit feinem Bohnengemiise Paprikasauce mit Krauterkartoffeln R Oliven und Paprika in pikanter Bratenstreifen dazu Senf- Dill- ~ Feiner GrieRbrei mit roter Griitze ~ Schnittchen mit Wurst und Kase
) ) Gefligel-Wiener Késelauchsauce und Bulgur . .
26.08.2025 und Champignons dazu Reis dazu Salzkartoffeln dazu Krautsalat Tomatensauce Dressing und Garnitur
Gerne Iiefern wi r Ih ne n A1,G,,3 H A1,,2,3 H AlLl1l H A1,C1),1,3 ‘ ‘ A1,C,G,,1 || ALlLl H CGJ13 H A1,G,1 H A1,A2,G,2,3
lhre Mahlzeiten auch mit
Mehrwegverpackung. ilet i i shrenei i i i i ine Siilze mi
D M hg p hi I"f"g mittwoch  Westfélische Dicke Bohnen mit ~ Gefliigelfrikadelle in Sauce mit .?:;;g::::; 'SJZCh:Lgneg Rinderzwiebelbraten in Sauce Vegetarische Currywurst mit I;;g::;r(;h:?tz;i?;?;?npzan"t F:Z‘I::zhiirrt:s?zrrmdsj;sm nr_mt Eierpfannkuchen mit Remoulazt:::aﬁgiz%am:;i wr und
b etr . et J%Belg rertur 27.08.2025 Mettwurst und Salzkartoffeln zartem Kohlrabi und Reis Bandnudeln E mit Rotkohl und Rostiecken Naturreis und Zucchinisalat Gefligelbélichen Dressing Y Apfelkompott Brot’
etragt v, . o
Liefe rZUSChIag fur ALEG,,1,3 H AL,CG,l,) H A1,D,l 094 || A1,),1,3 'r‘ ‘ AL,CFG,,1 || ALC1 H ALEG,3 H ALC,G H A1,A2,C,G,),3
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €.
. . Réuberfleisch vom Schwein mit . . . o A . . ) Frischer Salatteller mit . .
Donnerstag H;hnc:en Ha(t;kbr?ten |r(1j SRagce olkantem Balkangemise und SHerzkhaftedLebeéknofv:flell "auf P!;Iah:chenﬁle;stregenu |r|1 Chilli S|nC(r:1Ia”|tneltvsg‘etansches Bunte gudeuln mit Brokkoli - Thunfisch und Zwiebelringen, ~ Quarkkeulchen mit Vanillesauce GebrateneNHadhrlmcllretnkeule mit
M2 auch als passierte 26.08.2025 lazu buntes Gemuse und Reis Spelis auerkraut dazu Kartoffelpiree ilzrahmsauce dazu Spétzle Illrmit Rels emusesauce dazu pikantes Haus-Dressing udelsala
Kost lieferbar.
. ALCG,I,) H A1,,1 H A1,C,G,lJ,1 H AL,C,G,l,1 ‘ ‘ ALl || A1G,1,1 H CD,G,J,1,3 03{ H ALG,1 H A1,CG,),1,3
Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
N Udeln) m.l_t . Freitag Frische Reibekuchen mit Gebackener Fleischkdse auf ?E::)tslg:?;:jhl\:ll:il:egr::;zcgaglt PSa2:;;1::02:Ita;::::::t}(;rsortr:gger Champignons "a la Creme" mit  Altdeutscher Stielmuseintopf Kgsc:swtrzli::r: v;:(:ft;::::r S:; Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,
Kartoffel puree ist leckerem Apfelmus Spinat und Kartoffelplree 59 ; griinen Nudeln mit Schweinefleischwiirfeln L und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
mégl'ch 29.08.2025 Vollkorn-Spiralnudeln und Reis Salatgarnitur
icn.
Tég I i ch : A1C H ALG,,1,2,3 H A1,G,l " A1,D,G,1,J,1 oﬂ ‘ A1,G,,1 || Al,1 H A1,A2,G,1,2,3 H G H A1,D,2,3 094
Leckere Berliner (1,75 *M4 =
= sonntags 11,00 €
Euro) oder schmackhaften inerii : : e : : !
Schweineriickenbraten in . . , . Vegetarischer Gemiisebratling Hahnchensteaks mit n Y n . -
. . . . . . Bergische Waffel mit heilen  Feiner Fleischsalat "Rheinische
Kuchen und Striezel (2,308amstag Bratensauce mit zartem L|nsene|n\t/3i;;fn;nr|t Gefligel auf Karottensauce mit Barbecuesauce, Reis und "M" Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet g Kirschen Art" mit Gamnitur und Brot
Eu ro). 30.08.2025 Blumenkohl und Salzkartoffeln Erbsenpiree Krautsalat
ALl1l H 1,1,2,3 H A1,CFG,K1 H A1CJ1,3 A1,CFG,1 H A1,A2,C,GJ,1,2,3
i i i i inder-| . . Kasseler Braten mit
Sonntag Gefllte Hackf!elschrolle n Putengeschnetzeltes mit Kéasemakkaroni mit Tomaten- " Geftilte Rmd?’,r_ROUIade : Eierpfannkuchen mit gebratenem
Rahmsauce mit herzhaftem Brokkoli und Lanakornreis Basilikumsauce Hausfrauen Art" in Sauce mit Apfel und Vanillesauce Remouladensauce, Nudelsalat
31.08.2025 Riibengemiise und Nudeln g Rotkohl und Salzkartoffeln und Salatgarnitur
A1,G, ALFG, H A1,G,l,1 A1,),1 1‘ ‘ A1,CG,1 H C,GJ3 ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Die Néhrwertangaben

Schalenfrichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; : : : : f : : P f | :
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges beziehen sich auf jeweils 100 g. LR Rind _JS Schwein _IF Fisch _]G Geflugel _IW Wild l‘Vegetarlsch £tamm

Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion
- DE NW
www.menue-kurier.de
[ | [ |



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5 01.09.25 bis 07.09.25

Kunde:

S P E I S E P LA N Bestelltelefon

02331/ 590085 % &

58099 Hagen
I I
M1 - 8,85 € M2 - 9,80 € M3 - 9,60 €

Gut burgerlich Diat - Menu feine Kiiche
I N

M4 - 10,75 €*

Spezial Gourmet

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085
Fax: 02331/624120

Mini-Hacksteaks in Bratensauce Héahnchenbrustfilet in feiner Lummerbraten vom Schwein in

M5 - 9,75 €

Vegetarisch

M6 - 9,60 €
Eintopf & Pasta

Maultaschen "Vegetarisch" in Spaghetti "Bolognese” dazu

é

-—

M7 - 8,80 €
Salat & Kaltes

M8 - 8,75 €

SiuRspeise

M9 - 8,55 €
Abendbrot

Paniertes Schweineschnitzel mit Herzhafter Rindfleischsalat mit

Montag o . Gefiillte Paprikaschote in ) o o . L )
dazu bunte Bo?nen und Sauce mit Mohrengemyse und Tomatensauce dazu Reis her;haﬂer §auce dazu feines  heller Saucfz mit geriebenem Kase Gurkensalat Kartoffelsalat und Senf Milchreis mit heiRen Kirschen Brot und Butter
01.09.2025 Kartoffelpiiree Gabelspaghetti Kaisergemiise und Kartoffeln und Méhren-Rohkostsalat
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00
A1,CG,l),1 H A1FG, H A1,C || A1l ‘ ‘ A1,CG,|lJ)1 “ ALCl)1,3 1. H A1,CG,J13 H G,1 H A1,A2 .‘. ‘

Bestellannahme flr den
nachsten Werktag bis

Schweinegulasch in Gebratene Fleischbéllchen vom  Klassischer Sauerbraten in

Pichelsteiner Eintopf mit

Thunfischsalat nach "Art des

: i i i i Bunte Tofu-Gemiisepf it . . e Eierpfannkuch fiillt mit Gyrosbrat it Zaziki und
12:00 Uhr Dienstag Heile Flelschwurft mit Kréuterrahmsauce dazu buntes  Rind in Chillisauce und Reis dazu  Rosinensauce mit Rotkohl, dazu anie "ofu-semuseptanne mi frischem Gemuse und Hauses" mit frischen Salaten .lerp anniuchen get mi yrosbra'en mit 2azia un
Sauerkraut und Piiree . : . Krautersauce und Karottenpliree o ) Heidelbeeren dazu Vanillesauce Krautsalat
02.09.2025 Gemdise und Spiralnudeln Wachsbohnen-Salat KartoffelkloRe Rindfleischeinlage dazu French-Dressing
A1,G,1,2,3 H ALG,l H ALCL) .t || A1,G,1,3 .‘.‘ ‘ ALFG,1 “ A1l .t H CDG,l,J,1,3 °s= H A1CG,1 H A1,CG,J,1,2,3

Gerne liefern wir lhnen
lhre Mahlzeiten auch mit

Meh rwegve rPaCI.(u n..g ) mittwoch  Kraftiger Hilhnersuppeneintopf ~ Bratwurst in Sauce mit feinem A2 BT Gl P(';c?ta Napolll zar}es Gebratenes Gemiise in gelber ~ Mexikanischer Bohneneintopf Cae"s THEE B LS CTITETES Griesflammeri "Baden Baden"  Eiersalat mit Obstgarnitur und
Der Meh rpreis hierfiir ) . ; " Tomatensauce dazu efliigelschnitzel mit o ) . Hahnchenfleisch und Croutons it Fruchtsol :

€ 03.09.2025 mit buntem Gemiise Mischgemuse und Kartoffeln Kartoffelpiiree Tomatenspagheti Currysauce mit Reis mit Rauchfleisch dazu Joghurtdressing mit Fruchtsole WeiRbrot
betragt 0,60 €. -
LieferZUSChlag fur Gal] H ALG H ALDG,\,1 09{ || ALl ‘ ‘ ALFGI,1 “ AL123 H ALG3 H ALG1 H ALCG)13

Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €.

Seelac“hs e sl e Filettopfchen Hahnchen und
Krauterbuttersauce dazu

Donnerstag  Gefliigel- Schaschlikpfanne mit Spirellis (Nudeln) mit Tomaten-

Drillinge mit Schale dazu Deftiger Erbseneintopf mit

Sandwichteller - leckere
Sandwiches (Toast belegt) mit

. . ! - ) Schweinefilet in Pilzrahmsauce Schnittlauchquark und Zwei Frikadellen mit Nudelsalat ~ Germknédel mit Vanillesauce
. Paprika und Zwiebeln dazu Reis BrokkoligemUse und Schinkensauce dazu Rohkostsalat . i
M2 auch als passmrte 04.09.2025 > Salzlga offeln dazu Gemiise und Kartoffeln Rohkostsalat Bockwurst versch|eden%1a?r:)i;:ern Belag und
Kost lieferbar.
ALFI H A1,D,G,I,1 0;4‘ AL,l,2,3 || A1,G,l,1 1,1,3 H ALC,L) H A1,CG,1 H A1,C,G,J,1,3

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit

Wiener Wiirstchen mit Gekochte Eier in Senfsauce mit Hoki-Fischfilet in leckerer

Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf

Elsasser-Salat, Eisbergsalat,
Radicchio und Chinakohl,

Freit .. . . Hahnchenfleisch siif sauer mit . . ini i i i i
Kartoffelpiiree ist reitag Sauerkraut und Krauterpiree, dazu Sellerie- o W P Krautersauce dazu feine Erbsen  mit feinen Kartoffelblattchen und Rl}l(elnls::her I((jafr'tofrf]elelr;topf mit Tomaten, Zwiebeln und SahnegrieBbrei mit Waldfriichten FlschplgttetnathA;gebot mit
i P 05.09.2025 Petersilienkartoffeln Méhrensalat und Kartoffeln Kise iiberbacken S8 A U S el Kasestreifen, dazu Essig-Ol- el el [EiEly
mogI|Ch- Dressing
Té g I i c h . AL,1,3 H A1,CG,l)1 H ALFI || A1,D,G,l,1 QM ‘ A1,G,,1 “ ALG,,1,3 H CG,J1,3 H A1LG1 H A1,A2,D,G ng
Leckere Berliner (1,75 *M4 = sonntags 11,00 €
7
EUI’O) oder schmackhaften Herzhafter Kasselernacken in . . . . . Gebratene Hahnchenbrust in Gebratene Fleischbillchen in
. Klassischer Mohreneintopf mit Linsen-Bolognese mit Vollkorn- } . . M . . . . .
Kuchen und Striezel (2, 30°" Apfelsauce mit Rotkohl und ikentar Rindarkadela Fusil feiner Sauce mit Blattspinat und = Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet Milchreis mit roter Griitze ~ Cocktailsauce mit Nudelsalat und
Eur O) 06.09.2025 Kartoffeln Penne Rigate Garnitur
AL,l,1,3 H ALCI1 .“ H A1, || ALFG,,1 G1 H ALGCG,11,3
Schweinebraten in milder . e .
Sonntag  Rinderragout mit Brokkoligemiise Kiimmel-Senf-Sauce mit Bunte Tortellini mit K&se- Griine Tagliatelle mit Hack und . ' ' Kajlseplatte W|nzer,.°«rt mit
und Salzkartofeln Schwarzwurzelgemiise und Spinatsauce Champignons in Sauerrahm Kaiserschmarrn mit Vanillesauce ~ Weintrauben und Gamnitur dazu
07.09.2025 Salzkartoffeln Butter und Mischbrot

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,

A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;

Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.Mmenue-

[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnlsse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges

Die Nahrwertangaben

kurier.de

beziehen sich auf jeweils 100 g.

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5 08.09.25 bis 14.09.25

Kunde:

S P E I S E P LA N Bestelltelefon

é
02331/ 590085 % &

-—

58099 Hagen
I I
M1 - 8,85 € M2 - 9,80 € M3 - 9,60 €

Gut burgerlich Diat - Menu feine Kiiche
I N

M4 - 10,75 €*

Spezial Gourmet

M5 - 9,75 €

Vegetarisch

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085

Konigsberger Klopse in Frikadelle vom Rind in dunkler Penne mit Hahnchenbrust in  Schnitzel in leckerer Champignon-

M6 - 9,60 €
Eintopf & Pasta

M7 - 8,80 €
Salat & Kaltes

M8 - 8,75 €

SiuRspeise

M9 - 8,55 €
Abendbrot

Fax: 0233 1/ 624120 Wontag Kapernsauce dazu Salzkartoffeln ~ Kréutersauce mit Mischgemtiise  feiner Sahnesauce, Brokkoliund Rahm-Sauce mit Paprikakartoffeln ItalienistzlhﬁkGemﬁ:elpasta uls GriineBBo:n?n-tEihntopf L VKVii":fr I\Ni:rftclzeg mfit Mi:: rg isbmii Erdbei:ar- L SKcr:twferirllel::ret:ten mit
08.09.2025 und Rote Beete-Salat und Kartoffelplree Kase uiberbacken dazu Leipziger Allerlei ofikomnudein ockwurstchen ariofieisaiat und Sen abarberkompo ariofieisaia
Mo.-Fr. 08:00 - 13:00
ALCG))1 H A1,CG)1 ‘r H A1RG,,1 || A1,CG,1 H ALl || AL1,1,3 H CG,J1,3 H G,1 H CGJ1,3

Bestellannahme flr den
nachsten Werktag bis

GENE L Schweineroulade mit klassischer

Sl T e S il Schnittchenteller fertig belegte

12:00 Uhr Dienstag  Hackbraten in Sauce mit Rotkohl Geflugelsauce mit Wurstgulasch mit Paprika und . Gebratenes Gemiise sillsauer Linseneintopf mit Gefliigel Tomate, Gurke, Zwiebeln und . . - " . . -
und Kartoffeln Kohlrabigemuse dazu Zwiebeln dazu Gabelspaghetti Fillung dazu Blumenkohl und mit Reis Wiener Hirten-K&se, dazu Balsamico- T EHEA 0] METEEREND | SETIErEnili Wurst il
09.09.2025 Kartoffeln . und Garnitur
Salzkartoffeln Dressing
A1,ClJ1 A1,G,l H A1,,2,3 || AL,Ll,),2 H ALF| || 1,1,2,3 H CGJL1,3 H A1G1 H A1,A2,G,2,3

Gerne liefern wir lhnen
lhre Mahlzeiten auch mit

"Bayern Mix" Eisbergsalat,

Meh rwegverpacku ng. Mittwoch Hamburger Heringsstipp in Gefliigelbratwurst in Schweineleberragout in Apfel- ~ Kaiserfleisch (Kasselerriicken) Klassischer Mohreneintoof mit Gurken. Radieschen und Eiernfannkuchen mit Feine Siilze mit
Der Mehrpreis hierfiir ttwoc Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel Thymiansauce mit buntem Sauce dazu Kartoffelptiree und auf Ananaskraut und Gemiiseragout mit Erbsenpiiree Gefliigelkrauterbalich '; Kasselersir ’if o dazu Sauerrahm Z felkompott Remouladensauce, Garnitur und
betri gt 0.60 € 10.09.2025 dazu Petersilienkartoffeln Gemdise und Langkornreis Karottengemise Kartoffelpiiree clugelkrauterbaliche dSSelers egre,ss?n; auerranm: pleikompo Brot
y .
Lieferzuschl ag fur CD,GJ13 Q&H ALG,I,1 H ALG,,1,3 || ALG1 H ALGL || ALCLIL H 63 H ALCG H ALA2,C,G))3
Samstag, Sonntag und
Felertag B 0’65 €. Schweinebraten in pikanter L . - . . . ., Vegetarische Gemiisebéllchen W n . Frische Salate der Saison mit . .
Donnerstag . ; Pangasiusfilet in Dillsauce mit  Original Hahnchen-Doner-Teller ~ Sauerbratengulasch mit Spatzle . - Kiirbis - Hahncheneintopf mit ; , ’ ’ Gebratene Hahnchenkeule mit
Sauce mit Blumenkohlgemiise Brokkoli dazu Kartoffeln mit Reis. Sauce und Krautsalat und Rotkohl mit heller Krautersauce auf Kartoffeln Hahnchenbrust, dazu Cocktail- Quarkstrudel mit Vanillesauce Nudelsalat
M2 auch als passierte 11.09.2025 und KI6Re ' Gemiisereis Dressing
Kost lieferbar.
AL,G,,1,3 H A1,D,G1,1 09: H ALC),1,3 || ALC1 ‘r H ALCEG,I,1 || A1, H A1CFG,),1,3 H AL,CG,1 H A1,CG,J,1,3

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit

Kartoffelrostis mit Karotten, Gebackenes Seelachsfilet mit

Feiner Milchreis mit Zimtzucker

Freitag Westfélische Dicke Bohnen mit Pikantes Gulasch vom Schwein o . . Makkaroni mit Tomaten- Porree-Eintopf mit L . Brathering mit Zwiebeln,
Kartoffelpiiree ist Kasseler und Salzkartoffeln mit Gabelspaghetti Brokkoli, Mais und Champignons - Krdutersenfsauce und Kartoffeln gy e ce dazu Mshrensalat Gefliigetfrikadelle Zwei Frikadellen mit Nudelsalat und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Gamitur
5alich 12.09.2025 in wiirziger Kasesauce dazu Gurkensalat
mog .
Tég I i ch - A1G,1 H A1G,l H ALG,|)1,3 || A1,C,D,G,))1,3 ogg H ALl || A1,CG,l),1 H ALCLl,) H G H A1,D.2,3 09{
Leckere Berliner (1,75 *M4 = sonntags 11,00 €

Euro) oder schmackhaften
Kuchen und Striezel (2,30 "
Euro).

Sonntag

14.09.2025

13.09.2025

Gefliigelfilets in pikanter Sauce  Herzhafter Wirsing-Kohl-Eintopf
mit zartem BrokkoligemUise und mit Kartoffelstiicken und
bunte Spiralnudeln Rindfleisch

Schweinebraten in Kimmelsauce
mit Romanescogemiise und
Kl6Ren

Kichererbsencurry mit

D
Kokosmilch und Bulgur

Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet

ALl H A1,,1

v

AL,G, || A1,G,,3

Buntes Hiihnerfrikassee mit
jungen Erbsen, Mdhren, Spargel
und Champignons dazu Reis

Hackbraten in Sauce mit griinen
Bohnen und Salzkartoffeln

Mais-Lauchtaler in
Paprikagemiisesauce dazu
Rigatoni

Schweinefilet in Rahmsauce mit
Fingerméhren und Salzkartoffeln

ALG,),3 ALC))1

H ALCG,,1 ALG,l ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,

A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;

[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnlsse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.

Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

Eierpfannkuchen mit gebratenem Feiner Fleischsalat "Rheinische
Apfel und Vanillesauce Art" mit Garnitur und Brot

ALCG,1 H AL,A2,C,GJ,1,2,3

Kasseler Braten mit
Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur

Beerengriitze mit Vanillesauce

H coss ‘

[RRind [S]schwein [E]Fisch [€]cenigel Wiwila [M]vegetarisch JE|Lamm

DE NW
86018 EG



Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085
Fax: 02331/624120

Montag

15.09.2025

Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

Bestellannahme fir den
nachsten Werktag bis
12:00 Uhr

Dienstag

16.09.2025

Gerne liefern wir lhnen
Ilhre Mahlzeiten auch mit
Mehrwegverpackung.
Der Mehrpreis hierfiir
betrégt 0,60 €.

Mittwoch

17.09.2025

Lieferzuschlag fur
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €.

Donnerstag
M2 auch als passierte
Kost lieferbar.

18.09.2025

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit
Kartoffelpiiree ist
maoglich.

Freitag

19.09.2025

Taglich:
Leckere Berliner (1,75

M1 - 8,85 €
Gut burgerlich

Gebackener Leberkase auf
Sauerkraut mit Kartoffelptiree

15.09.25 bis 21.09.25

S P E I S E P LA N Bestelltelefon

02331/ 590085 % &

M2 -9,80 €
Diat - Mend

Rinderbraten in Bratenjus mit
zartem Bohnengemiise und
Salzkartoffeln

Kunde:

M3 - 9,60 €

feine Kiiche

Héahnchenschnitzel mit
Paprikagemuse und Butterreis

M4 - 10,75 €*

Spezial Gourmet

M5 - 9,75 €

Vegetarisch

Spaghetti "Funghi" Italiensche
Nudeln in Pilzsauce und Olivendl

Schweizer Sahnegeschnetzeltes
mit kleinen M6hren und Spétzle

M6 - 9,60 €
Eintopf & Pasta

M7 - 8,80 €
Salat & Kaltes

M8 - 8,75 €

SiuRspeise

Mohrengemiise Hausfrauenart ~Paniertes Schweineschnitzel mit

mit Fleischer-Frikadelle Kartoffelsalat und Senf LAEDES Bl Mg e

é

-—

M9 - 8,55 €
Abendbrot

Herzhafter Rindfleischsalat mit
Brot und Butter

A1,G,1,2,3

ALl

¥

ALG,,1 ||

ALCG,| ALG|I ||

A1,ClJ1 A1,CG,J13 G1

ALA2

¥

Delikate Putenpfanne mit
Gemiise und Reis

Grobe Bratwurst in Bratenjus mit
Apfelrotkohl und Kartoffeln

Schweinegulasch in pikanter
Champignon-Rahm-Sauce dazu
Spirellis

Mini-Friihlingsrollen mit
chinesischem Gemiise und feinem
Wildreis

Zartes Hahnchenbrustfilet
"Florentiner Art" auf Kasesauce
mit Blattspinat und Nudeln

Chefsalat mit Schinken, Kése und
Ei, dazu Cocktail-Dressing

Gartnerin-Eintopf mit viel

Gemuse und Rindfleischeinlage bbb il e

Gyrosbraten mit Zaziki und
Krautsalat

ALFG

AL113 H

ALG,! ||

ALFG,,1 ‘ ‘ AL1,CEG, ||

ALL1 €GJ,1,23 H ALCG1

¥

A1,CG,)1,2,3

Currywurstpfanne mit frischen
Zwiebeln und Paprikakartoffeln

Gefliigel-Hackbraten in wiirziger
Sauce mit Mischgemiise und
Farfalle Nudeln

Vollkorn-Spaghetti "Tonno"
Nudeln in leckerer Thunfischsauce
dazu Mohrensalat

Rindersauerbraten in delikater
Sauce dazu Rotkohl und
Kartoffelknodel

Riihrei mit Rahmspinat und
Kartoffeln

Salatteller mit verschiedenen
Rohkostsalaten, dazu Haus-
Dressing

Chilli con Carne mit roten

Bohnen und kérnigem Reis mit FruchtsolRe

Griesflammeri "Baden Baden"

Eiersalat mit Obstgarnitur und
WeiRbrot

ALLIL

ALCG,,) H

ALD,1,1

o]

A1,G,1,3 A1,CG,1 ||

il

CG,J13 H A1,G,1

¥

A1,CG,J1,3

Fischfrikadelle mit Ratatouille
und Kartoffelpiiree

Belgischer Gemiiseeintopf mit
Gefligel Wiener

Chicken-Nuggets mit
Ketchupsauce, Reis und
Krautsalat

Gediinstetes Gemiise mit Sauce
"Hollandische Art" dazu Pasta
Tricolore

SpieRbraten in Paprika-Rahm-
Sauce mit Bohnengemiise und
Salzkartoffeln

Hirten-Kase mit Tomate,
Lauchstreifen, Zwiebeln und
schwarzen Oliven, dazu Honig-
Senf-Dressing

Bulgurpfanne mit
Hirtenkasewiirfel und
mediterranem Gemiise

SahnegrieBbrei mit Waldfriichten

Sandwichteller - leckere
Sandwiches (Toast belegt) mit
verschiedenen Sorten Belag und
Garnitur

A1,D,G,1,),1

o/

AL12,3 H

ALC1)1,3

a3

ALG,I,1 ‘ ‘ ALG,! ||

ALL1 H €GJ,13 H ALG,1

ALCGJ,13

Frische Reibekuchen mit

Feine Rinderfrikadelle in Sauce
mit Krautern der Provence dazu

Deftige Kohlroulade in Speck-

Matjesfilet in Krautermarinade,

dazu Speckbdhnehen und Tortellini "Vegetarische Art" in

Salatteller "Rustica” mit
WeiRkohl, Tomaten, Gurken,

Méhrchen und Eierpfannkuchen gefiillt mit

Eintopf von frischem Kohlrabi

Fischplatte nach Angebot mit

leckerem Apfelmus Karottenscheiben und Zwiebel-Sauce mit Kartoffelpiiree fruchtiger Tomatensauce mit gebratenen FleischkloRchen . Heidelbeeren dazu Vanillesauce Brot und Butter
. Salzkartoffeln Hackfleischballchen, dazu
LT GATET3 & Sauerrahm- Dressing
Q<
ALC H ALCl1 ?H A1,G,,1,2,3 || A1,D,G,1,1,2,3 ‘ ‘ ALCG,) || A1,CG,l)1 H ALCG,L) H A1,CG,1 H A1,A2,D,G 09{
* —
M4 = sonntags 11,00 €

Gebratene Fleischbéllchen in
Cocktailsauce mit Nudelsalat und

Gediinstetes Seelachsfilet auf
Blattspinat mit Krautersenfsauce

Euro) oder schmackhaften

Samsta Herzhaftes Saftgulasch vom
Kuchen und Striezel (2,30 9

Schwein mit Nudeln und Holsteiner Kartoffelsuppe mit

Gurry-Spinat-Pranne i Linsen, = Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet Milchreis mit roter Griltze

. Wursteinlage dazu Sesamkartoffeln . .
Euro). 20.09.2025 Mischsalat ¢ und Reis Garnitur
A1,CG,l,),1,3 H A1G,3 H ALLK || A1,D,G,,J,1 0?4 G,1 H A1,CG,l,),1,3
o . Zarte Hahnchenbrust in feiner . ) . A . 5 " -
Sonntag ~Thiiringer Bratwurst in Sauce Sauce dazu Fin er:wﬁhrlen uln 4  Bandnudeln in leckerer Spinat-  Schweinesteak mit Grillgemiise HeiBer Apfelstrudel mit WKésteplztte V\gnGzerAtrt dm't
mit Wirsinggemuse und Kartoffeln germ Kase-Sauce und Rosmarinkartoffeln Vanillesauce e U] CETr ey
21.09.2025 Langkornreis Eyiir uime o
A1G)1 ALFG,I H A1,G,,1 A1)l ‘ A1G,1,2,3 H A1,A2,G,1,2 ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges
Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.
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Menu-Kurier
Beate Benfer

GroBe Brenne 5
58099 Hagen

WWW.menue-kurier.de
info@menue-kurier.de

Tel.: 02331/590085
Fax: 02331/624120

Montag

22.09.2025

Mo.-Fr. 08:00 - 13:00

Bestellannahme fir den
nachsten Werktag bis
12:00 Uhr

Dienstag

23.09.2025

Gerne liefern wir lhnen
lhre Mahlzeiten auch mit

Mehrwegverpackung. itwoch
Der Mehrpreis hierfiir
betragt 0,60 €. 24.00.2025
Lieferzuschlag fur
Samstag, Sonntag und
Feiertag - 0,65 €.

Donnerstag
M2 auch als passierte 09205

Kost lieferbar.

Ein Austausch der
Beilagen (z.B. Reis oder
Nudeln) mit

Freitag
Kartoffelpiiree ist
" - 26.09.2025
maoglich.
Taglich:

Leckere Berliner (1,75

Euro) oder schmackhaften
Kuchen und Striezel (2,30 %™
Eu ro). 27.09.2025

Sonntag
28.09.2025

S P E I S E P LA N Bestelltelefon

22.09.25 bis 28.09.25 Kunde:

é
02331/ 590085 % &

-—

! ______________________] |
M1 - 8,85 € M2 - 9,80 € M3 - 9,60 €

Gut burgerlich Diat - Menu feine Kiiche
I N

M4 - 10,75 €*

Spezial Gourmet

Geschmorte Hahnchenbrust in

Balsamico Marinade mit Paniertes Seelachsfilet mit

Erbsensauce auf Zucchini-

Magerer Schweinebraten mit
Frihlingsgemtise und

Vollkorn-Spaghetti "Carbonara"
Schinkenstreifen in leckerer Kase-

M5 - 9,75 €

Vegetarisch

M6 - 9,60 €
Eintopf & Pasta

M7 - 8,80 €
Salat & Kaltes

M8 - 8,75 €

SiuRspeise

M9 - 8,55 €
Abendbrot

Pichelsteiner Eintopf mit

. . Kalter Schweinebraten mit
frischem Gemiise und

Asiatisches Wokgemiise mit Pizzafrikadelle mit Kartoffelsalat Milchreis mit Erdbeer-

glasierten Erbse_n und Méhren, Salzkartoffeln Sahne-Sauce dazu Zucchinisalat Krautergemilise, dazu Reis Asia Nudeln ke e und Salatgarnitur Rhabarberkompott Kartoffelsalat
dazu Salbeikartoffeln
ALG,I,L,1,3 H ALG,1 H ALG1,2,3 “ ALD,G,! qs{ H ALEI " ALLL ’!‘H ALCGIL3 H 61 H CEIAs

Schweineriickensteak in
Rahmsauce dazu Kaisergemuse
und Kartoffeln

Konigsberger Klopse in
Kapernsauce mit Reis und Rote
Beete Salat

Nudelauflauf mit Brokkoli und
Hackfleisch

Gefliigelgulasch mit
Méhrengemise und Fusilli Nudeln

Schnittchenteller fertig belegte
Schnittchen mit Wurst und Kase
und Garnitur

Bunter Salatmix mit
Bratenstreifen dazu Senf- Dill-
Dressing

Eieromelette mit feinem
Blattspinat, Rdstzwiebeln und
Kartoffelplree

Eierpfannkuchen mit
Apfelkompott

Frische Wirsing-Rinderhack-
Pfanne dazu Salzkartoffeln

ALEG, H ALCGI1 H ALG,I,1 “ ALG,I ‘ ‘

ALCG,I1 H ALG,! "'H €GJ13 H ALCG H A1,A2,G2,3

Seelachsfilet im Backteig auf
Buttersauce mit
Petersilienkartoffeln und
Méhrensalat

Cevapcici vom Rind mit
Djuwetschreis und pikantem
Krautsalat

Gebratene Schweineleber in Gefliigelschnitzel mit feiner
Zwiebelsauce dazu Mischgemiise ~ Sauce, dazu Kohlrabigemiise und
und Kartoffelpiiree Kartoffeln

Klassischer Makkaroniauflauf in

Feine Siilze mit
Feiner GrieBbrei mit roter Griitze Remouladensauce, Garnitur und
Brot

Frische Salate der Saison mit
Hahnchenbrust, dazu Cocktail-
Dressing

Deftiger Erbseneintopf mit

fruchtiger Basilikum-Tomaten- Wurstwiirfel

Sauce mit Kase Uiberbacken

ALC)),1,3 A1,D,G,

w e ¥ =2

ALG/,1 || 1,1,2,3 H ALCFGJ,1,3 H ALG,1 H ALA2,CG,l),3

Seelachsfilet "Naturell" mit
Kréutersauce und Brokkoligemlse
dazu Kartoffeln

Zartes gekochtes Rindfleisch in
Meerrettichsauce mit
Erbsengemiise und Salzkartoffeln

Zarter Schweinebraten in milder
Kiimmel-Senf-Sauce mit
Mischgemiise und KartoffelkloRen

Berliner Currywurst mit Reis und
Gurkensalat

Farfalle in leckerer Kase-Spinat-

Frischer Salatteller mit
Thunfisch und Zwiebelringen,
dazu pikantes Haus-Dressing

Gebratene Hahnchenkeule mit
Nudelsalat

Pfannkuchen mit Rosinen und
Quarkfiillung dazu Zimtzucker

Perlgraupeneintopf mit

Sauce gewdirfeltem Kasseler

ALG,1,),3 ALD,G,,1 ALG,I,1

sl ¥|

ALC)1,3 “

A1,),1,3 CD,G,J,1,3 A1,CG A1,CG,J,1,3

o]

ALG,I,1 H

Paniertes Schollenfilet auf

SRR TR il delikater Senfsauce dazu

Leberknddel in Majoransauce mit Hahnchencurry mit Friichten und

Kartoffeltaschen gefillt mit

i Tke EsadE Schweizer Wurstsalat mit

Késestreifen, Brot, Butter und Brathering mit Zwiebeln,

Italienischer Gemiiseeintopf Mandarinenmilchreis

Schwenkkartoffeln Sauerkraut und Kartoffelptree Reis dazu Mischsalat . ) Tomaten-Zucchinigemiise und ) Speckkartoffelsalat und Garnitur
Krauterkartoffeln und Mischsalat Piiree Salatgarnitur
A1l H A1,C,G)J1 H A1CG,l)1,3 “ A1,C,D,G,J1,3 0}?“ A1,G,,1,2 " A1,,1 H A1,A2,G,1,2,3 H G H A1,D,2,3 osg
* —
M4 = sonntags 11,00 €

Rindergeschnetzeltes "Jager
Art" mit Bohnengemiise und
Spatzle

Knédel "Dreierlei" dazu
Champignonrahmsauce mit
frischen Krautern

Pikantes Gefliigelgulasch mit
Blumenkohlgemise und
Salzkartoffeln

Eintopf mit griinen Bohnen mit
zartem Schweinefleisch

ALEG| H ALCG3 “ A1,Cl,1

¥

Héhnchenragout mit
Champignons, Spargel dazu
Gemiisereis

Lummerbraten in Rahmsauce mit
Mohrengemiise und Kartoffeln

Gefliigelroulade in feiner Sauce

Linsen-Bolognese mit Nudeln mit Rotkohl und KiéRe

A1FG,,3

A1,CG))1,3 ‘

ALG,I H

M . ) . . . . ) , Feiner Fleischsalat "Rheinische
2= Unsere vegetarischen- und Fisch Gerichte sind Halal geeignet Quarkkeulchen mit Vanillesauce Art" mit Gamitur und Brot

ALG,1 H ALA2,CGJ1,2,3

Kasseler Braten mit
Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur

Feiner Milchreis mit Zimtzucker
und Apfelkompott

CG,)3 ‘

1= Geschmacksverstérker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel,
A5= Kamut oder A6= Hybridstdamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]=
Schalenfriichte (H= Mandel, H1= Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= Pecannuss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/ Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menils mit glutenhaltiges
Getreide werden Ausschlieflich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

WWW.menue-kurier.de

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.
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